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ÆÝùÝû·ÝáõÃÛ³Ý ³Ûë Ó»éÝ³ñÏÁ Ýå³ï³Ï áõÝÇ Ó»½ û·Ý»É Ñ³ëÏ³Ý³Éáõ. 
1) Ë³Õ³ÙáÉ³Ï³Ý Ó»ñ í³ñùÁ, 2) ÇÝãáõ »ù ¹áõù Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ùµ 
½µ³ÕíáõÙ, »õ 3) Ã» ÇÝãå»ë Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ËÝ¹Çñ ¹³éÝ³É 
Ó»ñ ÏÛ³ÝùáõÙ: ²Ûë ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³é³ç³ñÏÇ ÙÇçáóÝ»ñ, Ã» ÇÝãå»ë 
¹³¹³ñ»óÝ»ù Ï³Ù Ýí³½»óÝ»ù Ó»ñ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ:  

Ò»éÝ³ñÏÁ µ³Å³Ýí³Í ¿ ÑÇÝ· ·ÉáõËÝ»ñÇ, áñáÝóÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ 
Ï»ÝïñáÝ³ÝáõÙ ¿ Ó»ñ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ËÝ¹ñÇ ï³ñµ»ñ áÉáñïÝ»ñÇ íñ³: 
¶ÉáõËÝ»ñÝ Çñ»Ýó Ñ»ñÃÇÝ µ³Å³Ýí³Í »Ý µ³ÅÇÝÝ»ñÇ Ï³Ù Ã»Ù³Ý»ñÇ, 
áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý µ³½Ù³ÃÇí ·ñ³íáñ Ñ³ñó³ñ³ÝÝ»ñ:  ²Ûë 
Ñ³ñó³ñ³ÝÝ»ñÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ û·Ý»É Ó»½ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ Ùï³Í»Éáõ, Ã» 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ã»Ù³ ÇÝãå»ë ¿ ³éÁÝãíáõÙ Ó»ñ Çñ³íÇ×³ÏÇÝ: 

àñå»ë½Ç ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ï»ñåáí û·ï³·áñÍ»ù Ó»éÝ³ñÏÁ, ÝÛáõÃÝ 
áõëáõÙÝ³ëÇñ»ù Áëï Ó»ñ Å³Ù³Ý³ÏÇ Ñ³ñÙ³ñáõÃÛ³Ý: Ò»éÝ³ñÏÁ Ï³ñáÕ 
»ù Ï³ñ¹³É ÇÝùÝ»ñ¹ Ï³Ù ËáñÑñ¹³ïáõÇ ³é³çÝáñ¹áõÃÛ³Ùµ: 

²Ûë Ó»éÝ³ñÏÁ ãÇ Í³é³ÛáõÙ áñå»ë Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³Ù 
Gamblers Anonymous Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý ÷áË³ñÇÝáõÙ: ºÃ» Ó»éÝ³ñÏÝ 
³í³ñï»Éáõó Ñ»ïá Ï³ñÇù áõÝ»Ý³ù Ñ³í»ÉÛ³É û·ÝáõÃÛ³Ý, Ù»Ýù 
ïñ³Ù³¹ñáõÙ »Ýù µáõÅÙ³Ý ³ÕµÛáõñÝ»ñÇ óáõó³Ï Ð³í»Éí³Í µ³ÅÝáõÙ:

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ëïáõ·íáõÙ ¿ ³Ûë Ó»éÝ³ñÏÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ, »õ 
ßáõïáí ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ù³ïã»ÉÇ ÏÉÇÝ»Ý Office of Problem Gambling 
Ï³ÛùáõÙ: ÊÝ¹ñáõÙ »Ýù ³½³ï ½·³ó»ù Ù»½ Ñ»ï Ï³åÇ Ù»ç ÙïÝ»Éáõ 
310.825.4845 Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí, Ï³Ù ¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ ÷áëïÇ 
ÙÇçáóáíª uclagamblingprogram@ucla.edu, »Ã» ³Ûë Ó»éÝ³ñÏÇ 
í»ñ³µ»ñÛ³É áõÝ»ù ¹ÇïáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³Ù Ñ³ñó»ñ:  

²ÝÏ»ÕÍáñ»Ýª

Ü³Ë³µ³Ý

Timothy W. Fong M.D. 
Ð³Ù³ï»Õ ïÝûñ»Ý,  
UCLA Gambling Studies Program
Assistant Professor, Semel Institute 
for Neuroscience and Human Behavior

Richard J. Rosenthal M.D.
Ð³Ù³ï»Õ ïÝûñ»Ý,  

UCLA Gambling Studies Program
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Æ±Ýã ¿ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ: 

Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³ÝÝ ³éÁÝãíáõÙ ¿ áñ»õ¿ ³ñÅ»ù³íáñ µ³Ý (ëáíáñ³µ³ñ ¹ñ³Ù) éÇëÏÇ 
»ÝÃ³ñÏ»ÉÁª ³ÛÝåÇëÇ ÙÇ Çñ³íÇ×³ÏáõÙ, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ ³Ýáñáß ¿: èÇëÏÇ ¿ ¹ÇÙíáõÙ 
³ÝÙÇç³Ï³Ý å³ñ·»õ³ïñáõÙ ëï³Ý³Éáõ ÑáõÛëáí: ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 
¹»ñ Ë³Õ³, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½»óÝ»É, ë³Ï³ÛÝ ãí»ñ³óÝ»É ³ÝáñáßáõÃÛáõÝÁ:    

²Ûëûñ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ñ³ÛïÝÇ Ó»õ»ñÇó »Ý Ï³½ÇÝáÛÇ Ë³Õ»ñÁ, 
³íïáÙ³ïÝ»ñÁ (slot machines) »õ íÇ¹»á åáÏ»ñÇ Ù»ù»Ý³Ý»ñÁ, Ñ³Ù³ó³Ýó³ÛÇÝ 
Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ, íÇ×³Ï³Ë³ÕÁ, ÓÇ³ñß³íÁ »õ Ë³Õ³·áõÙ³ñ ¹Ý»ÉÁ 
ÃÇÙ³ÛÇÝ ëåáñïÝ»ñÇ Ù»ç, ÇÝãåÇëÇù »Ý ³Ù»ñÇÏÛ³Ý ýáõïµáÉÁ Ï³Ù µ»ÛëµáÉÁ: 
Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ³ÛÉ ï»ë³ÏÝ»ñÇó »Ý ë»÷³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³ ·ñ³½ 
·³ÉÁ, ³Ýß³ñÅ ·áõÛùÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙ ³Ý»ÉÁ »õ ³ÏóÇ³ÛÇ ßáõÏ³ÛáõÙ ³é»õïáõñÁ:

à±í ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ  åñáµÉ»Ù³ïÇÏ Ë³Õ³ÙáÉ:

äñáµÉ»Ù³ïÇÏ Ë³Õ³ÙáÉÝ ³ÛÝ ³ÝÓÝ ¿, áí Í³ËëáõÙ ¿ Çñ Å³Ù³Ý³ÏÁ »õ ¹ñ³ÙÁ 
Ë³ÕáõÙª Çñ Ñ³Ù³ñ íÝ³ë³Ï³ñ »Õ³Ý³Ïáí: ÊÇëï åñáµÉ»Ù³ïÇÏ Ë³Õ³ÙáÉÇÝ 
³Ýí³ÝáõÙ »Ý Ñ³ñÏ³¹ñÛ³É Ï³Ù ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ Ë³Õ³ÙáÉ (compulsive or 
pathological gambler):   

äñáµÉ»Ù³ïÇÏ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÁ  Ë³ÕÇ íñ³ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ 
ÏáñóÝ»ÉÝ ¿: ÐëÏáÕáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÝÏ³ñ³·ñ»É Ñ»ï»õÛ³É Ó»õ»ñáí.

1. Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ Ï³×Ç, ù³ÝÇ áñ ³ÝÓÁ Ï³ñÇù ÏáõÝ»Ý³ ¹ÇÙ»Éáõ ³í»ÉÇ 
Ù»Í éÇëÏÇ Çñ á·»õáñáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ï³Ù Çñ Ïáñóñ³Í ¹ñ³ÙÁ »ï 
µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

2. àñáß Ù³ñ¹ÇÏ ³ÝÏ³ñáÕ »Ý ¹³¹³ñ»óÝ»É Ë³ÕÁ, »Ã» Ýñ³Ýù ß³ÑáõÙ 
»Ý: Üñ³Ýó ÃíáõÙ ¿, áñ »Ã» ß³ñáõÝ³Ï»Ý Ë³Õ³·áõÙ³ñ ³í»É³óÝ»É, 
³å³ ³í»ÉÇ ß³ï Ïß³Ñ»Ý: ê³Ï³ÛÝ, Ç í»ñçá, µ³ËïÁ »ñ»ë ¿ Ã»ùáõÙ, »õ 
åñáµÉ»Ù³ïÇÏ Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ù Ë³ÕÁ ³ÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï, 
ù³ÝÇ ¹»é ã»Ý Ïáñóñ»É Çñ»Ýó áÕç ¹ñ³ÙÁ:

3. Î³Ý Ý³»õ ³ÛÝåÇëÇù, áíù»ñ ³ëáõÙ »Ý, áñ ³ÛÉ»õë ã»Ý Ë³Õ³Éáõ, ë³Ï³ÛÝ 
ÏñÏÇÝ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ùµ ½µ³Õí»É, ³ÝÏ³Ë ³ÛÝ µ³ÝÇó, 
Ã» ÇÝã ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ ¿ÇÝ ç³ÝáõÙ ¹³¹³ñ»óÝ»É Ë³Õ³ÉÁ: 

²ÝÓÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É åñáµÉ»Ù³ïÇÏ Ï³Ù ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ Ë³Õ³ÙáÉ, µ³Ûó ËÝ¹Çñ 
áõÝ»Ý³É ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ï»ë³ÏÇ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í: úñÇÝ³Ï, áñáß 
åñáµÉ»Ù³ïÇÏ Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý íÇ×³Ï³Ë³ÕÇ ïáÙë ·Ý»É ³Ù»Ý ß³µ³Ã 
»õ ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí áñ»õ¿ ËÝ¹Çñ ãáõÝ»Ý³É ³Û¹ ï»ë³ÏÇ Ë³ÕáõÙ, ë³Ï³ÛÝ 
áõÝ»Ý³É ¿³Ï³Ý ËÝ¹Çñª ëåáñïáõÙ Ë³Õ³·áõÙ³ñ ¹Ý»Éáí: 

Ü»ñ³Í³Ï³Ý
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Î³Ý Ý³»õ §åáéÃÏáõÝ Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñ¦ (binge gamblers), áíù»ñ å³Ñ³Ýç ãáõÝ»Ý 
Ï³Ù Ùï³ÍáõÙ »Ý Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ÙÇ³ÛÝ ÙÇç³¹»åÇó ÙÇç³¹»å: 
Üñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ·ñ³½ ·³É ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ëåáñï³Ó»õÇ íñ³, ÇëÏ ³ÛÝáõÑ»ï»õ áã 
ÙÇ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝ ãóáõó³µ»ñ»É Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ áÕç ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: Î³Ù Ï³ñáÕ »Ý ·Ý³É È³ë ì»·³ë ï³ñÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù, ÇëÏ ³ÛÉ 
Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý å³Ñ³Ýç Ï³Ù ó³ÝÏáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý³É: ²ÛëåÇëÇ 
Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÝ ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ËÝ¹ÇñÝ»ñ Ï³é³ç³óÝ»Ý Çñ»Ýó ÏÛ³ÝùáõÙ, ù³ÝÇ 
áñ ÙÇ³ÛÝ ÙÇ ù³ÝÇ ûñáõÙ Ýñ³Ýù ÏáñóÝáõÙ »Ý ÑëÏ³Û³Ï³Ý Ë³Õ³·áõÙ³ñÝ»ñ:   

àñá±Ýù »Ý åñáµÉ»Ù³ïÇÏ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ:

äñáµÉ»Ù³ïÇÏ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý. 
• Ê³Õ³É ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ, ù³Ý Ý³Ë³ï»ë»É ¿Çù
• Ì³Ûñ³Ñ»Õ Ù»Í Ë³Õ³·áõÙ³ñ ¹Ý»ÉÁ »õ ³ÛÝáõÑ»ï»õ ÏáñáõëïÁ §Ñ»ï³åÝ¹»ÉÁ¦
• ÀÝï³ÝÇùÇÝ Ï³Ù ³ÛÉáó ëï»ÉÁ Ó»ñ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ã³÷Ç Ù³ëÇÝ
• ²ßË³ï³ÝùÇó µ³ó³Ï³Û»ÉÁ Ï³Ù ÁÝï³Ý»Ï³Ý Ñ³ÝÓÝ³éáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ãÏ³ï³ñ»ÉÁª Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí
• Ò»ñ ÏÛ³ÝùÇ ³ÛÉ ³ëå³ñ»½Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³å³Ï»ÝïñáÝ³ó³Í ÉÇÝ»ÉÁª  
Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ùïù»ñÇ å³ï×³éáí

ºñµ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý, ³å³ ³ÙáÃÇ, Ù»Õ³íáñáõÃÛ³Ý 
»õ ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ ½·³óáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³×»É:  

àñá±Ýù »Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ åñáµÉ»Ù³ïÇÏ, ëáóÇ³É³Ï³Ý »õ åñáý»ëÇáÝ³É 
Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÇ ÙÇç»õ:

êáóÇ³É³Ï³Ý Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÁ Ë³ÕáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ ½í³ñ×³Ý³Éáõ Ýå³ï³Ïáí 
»õ ëáíáñ³µ³ñ ¹³ ³ÝáõÙ »Ý ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ Ñ»ï: Üñ³Ýù éÇëÏÇ »Ý ¹ÇÙáõÙ ÙÇ³ÛÝ 
³ÛÝ ã³÷áí, ÇÝãù³Ý Ï³ñáÕ »Ý Çñ»Ýó ÃáõÛÉ ï³É ÏáñóÝ»É: Üñ³Ýù ÁÝ¹áõÝáõÙ 
»Ý ÏáñáõëïÁª áñå»ë Ë³ÕÇ å³ÛÙ³Ý, »õ ³ÛÝ ã»Ý §Ñ»ï³åÝ¹áõÙ¦: Üñ³Ýó 
Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ë³Ý·³ñáõÙ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ Ï³Ù ÁÝï³Ý»Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇÝ:

äñáý»ëÇáÝ³É Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÁ Ë³Õ³·áõÙ³ñ »Ý ¹ÝáõÙ ¹ñ³Ù í³ëï³Ï»Éáõ, 
»õ áã Ã» á·»õáñáõÃÛ³Ý Ï³Ù ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: Üñ³Ýù 
óáõó³µ»ñáõÙ »Ý ÑëÏ³Û³Ï³Ý Ï³ñ·³å³ÑáõÃÛáõÝ »õ ã»Ý ¹ÇÙáõÙ ³í»Éáñ¹ éÇëÏÇ: 
Üñ³Ýù ëáíáñ³µ³ñ ¹³¹³ñáõÙ »Ý Ë³Õ³É, »Ã» ß³Ñ»É »Ý: äñáµÉ»Ù³ïÇÏ ß³ï 
Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñ åÝ¹áõÙ »Ý, áñ Çñ»Ýù åñáý»ëÇáÝ³É »Ý, ë³Ï³ÛÝ ×ßÙ³ñïáõÃÛáõÝÝ 
³ÛÝ ¿, áñ åñáý»ëÇáÝ³É Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÁ ãáõÝ»Ý ³ÛÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, áñ ³é³ç³óÝáõÙ 
¿ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ: ²Ùëí³ Ï³Ù ï³ñí³ í»ñçÇÝ Ýñ³Ýù ÙÇßï ß³ÑáÕÇ 
íÇ×³ÏáõÙ »Ý, ÙÇÝã¹»é Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ËÝ¹Çñ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹ÇÏ Ñ³Ù³ñÛ³ ÙÇßïª 
å³ñïíáÕÇ íÇ×³ÏáõÙ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, µ³½Ù³ÃÇí 
§åñáý»ëÇáÝ³É Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñ¦ í»ñ³ÍíáõÙ »Ý åñáµÉ»Ù³ïÇÏ Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÇ:

àñù³±Ý ¿ åñáµÉ»Ù³ïÇÏ Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ²Ù»ñÇÏ³ÛáõÙ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ ³Ù»ñÇÏ³óÇÝ»ñÇ 4-Çó 5 ïáÏáëÁ 
åñáµÉ»Ù³ïÇÏ Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñ »Ý, ÇëÏ Ùáï³íáñ³å»ë 1 ïáÏáëÁª ËÇëï 
åñáµÉ»Ù³ïÇÏ Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñ (ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñ): Î³ÝáÝ³íáñ³å»ë 
Ë³Õ³óáÕÝ»ñÇ Ù»ç ³Û¹ ïáÏáëÝ»ñÝ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ »Ý:

2005 Ãí³Ï³ÝÇÝ Ï³ï³ñí³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ ïí»É, áñ 
Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛáõÙ µÝ³ÏíáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï 4 ïáÏáëÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³ë³Ï³ñ·»É 
áñå»ë åñáµÉ»Ù³ïÇÏ Ï³Ù ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÇ: ¸³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ 
Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ Ùáï³íáñ³å»ë Ù»Ï ÙÇÉÇáÝ µÝ³ÏÇã ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÏáõÝ»Ý³ 
Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ËÝ¹Çñ: 
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²ñ¹Ûá±ù ¹áõù áõÝ»ù Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ËÝ¹Çñ:

¶ÉáõË I

1. Æ±Ýã ïÇåÇ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ùµ »ù ¹áõù ½µ³ÕíáõÙ:

Üß»ù Ó»ñ Ý³Ë³ëÇñ³Í Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý  
»ñ»ù ï»ë³ÏÝ»ñÁ. 
(¸ñ³Ýù ¹³ë³Ï³ñ·»ù Áëï Ý³Ë³ëÇñáõÃÛ³Ý)

²Ù»Ý³ß³ï Ý³ËÁÝïñ³ÍÁ. 

ºñÏñáñ¹Á. 

ºññáñ¹Á. 

Æ±ÝãÝ ¿ Ó»½ ¹áõñ ·³ÉÇë Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ³Ûë  
ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ù»ç:

2. ²ñ¹Ûá±ù ¹áõù áõÝ»ù Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ËÝ¹Çñ:

²Ûë Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ, Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í South Oaks Foundation Gambling Screen-Ç 
ÏáÕÙÇó, û·ï³·áñÍí»É ¿ åñáµÉ»Ù³ÛÇÝ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ùµ ï³ñí³Í ³ÝÓ³Ýó 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù ³ÛÝ û·ï³·áñÍ»É, áñå»ë½Ç áñáß»ù, 
Ã» ³ñ¹Ûá±ù áõÝ»ù Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ËÝ¹Çñ: Ò»éÝ³ñÏÇ ³ÛÉ µ³ÅÇÝÝ»ñÁ Ó»½ 
Ïû·Ý»Ý Ñëï³Ï³óÝ»É Ó»ñ áõÝ»ó³Í Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

ÊÝ¹ñ»Ù, ëïáñ»õ Ýßí³Í Ñ³ñó»ñÇÝ å³ï³ëË³Ý»ù §²Ûá¦ Ï³Ù §àã¦. 

 ²Úà / àâ
ºñµ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »ù Ë³Õ»ñÇ, ³ñ¹Ûá±ù í»ñ³¹³éÝáõÙ »ù Ù»Ï ³ÛÉ 
ûñª Ó»ñ Ïáñóñ³Í ¹ñ³ÙÁ »ï µ»ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:

ºñµ»õ¿ Ñ³Ûï³ñ³ñ»±É »ù, áñ Ë³ÕáõÙ  ¹ñ³Ù »ù ß³Ñ»É, ÙÇÝã¹»é 
Çñ³Ï³ÝáõÙ ³ÛÝ Ïáñóñ»É ¿Çù:

ºñµ»õ¿ Ë³ÕáõÙ Í³Ëë»±É »ù ³í»ÉÇ ß³ï Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù ¹ñ³Ù, 
ù³Ý Ý³Ë³ï»ë»É ¿Çù: 

ºñµ»õ¿ Ù³ñ¹ÇÏ ùÝÝ³¹³ï»±É »Ý Ó»ñ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ: 

ºñµ»õ¿ Ó»½ Ù»Õ³íáñ ½·³ó»±É »ù, Ã» ÇÝãå»ë »ù ¹áõù Ë³ÕáõÙ Ï³Ù 
ÇÝã ¿ å³ï³ÑáõÙ, »ñµ Ë³ÕáõÙ »ù: 
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 ²Úà / àâ
ºñµ»õ¿ ½·³ó»±É »ù, áñ ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ù ¹³¹³ñ»óÝ»É Ë³ÕÁ, 
ë³Ï³ÛÝ Ç íÇ×³ÏÇ ã»ù »Õ»É: 

ºñµ»õ¿ Ã³ùóñ»±É »ù Ë³Õ³·áõÙ³ñÇ Ã»ñÃÇÏÝ»ñÁ, íÇ×³Ï³Ë³ÕÇ 
ïáÙë»ñÁ, Ë³ÕÇ ¹ñ³ÙÁ Ï³Ù Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñ Ó»ñ 
³ÙáõëÝáõó/ÏÝáçÇó Ï³Ù ½áõ·ÁÝÏ»ñáçÇó, »ñ»Ë³Ý»ñÇó, Ï³Ù Ó»ñ 
ÏÛ³ÝùáõÙ Ï³ñ»õáñ ³ÛÉ Ù³ñ¹Ï³ÝóÇó:

ºñµ»õ¿ íÇ×»±É »ù Ó»½ Ñ»ï ³åñáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, Ã» ¹áõù 
ÇÝãå»ë »ù í³ñáõÙ ¹ñ³Ù³Ï³Ý Ñ³ñó»ñÁ: ºÃ» §³Ûá¦, ³å³ ³ñ¹Ûá±ù 
»ñµ»õ¿ ³Ûë í»×»ñÁ Ï»ÝïñáÝ³ó»É »Ý Ó»ñ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý íñ³: 

Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí »ñµ»õ¿ áñ»õ¿ Å³Ù³Ý³Ï 
µ³ó³Ï³Û»±É »ù ³ßË³ï³ÝùÇó Ï³Ù ¹åñáóÇó: 

Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí »ñµ»õ¿ å³ñïùáí ¹ñ³Ù í»ñóñ»±É »ù 
»õ ã»ù í»ñ³¹³ñÓñ»É:

ºñµ»õ¿ ï³ÝÇó å³ñïùáí ¹ñ³Ù í»ñóñ»±É »ù, áñå»ë½Ç Ë³Õ³ù: 

ºñµ»õ¿ å³ñïùáí ¹ñ³Ù í»ñóñ»±É »ù Ó»ñ ³ÙáõëÝáõó/ÏÝáçÇó Ï³Ù 
½áõ·ÁÝÏ»ñáçÇó, áñå»ë½Ç Ë³Õ³ù: 

ºñµ»õ¿ å³ñïùáí ¹ñ³Ù í»ñóñ»±É »ù Ó»ñ ³ÛÉ µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñÇó Ï³Ù 
ËÝ³ÙÇÝ»ñÇó, áñå»ë½Ç Ë³Õ³ù: 

ºñµ»õ¿ µ³ÝÏÇó, í³ñÏ³ÛÇÝ ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÇó Ï³Ù ÙÇáõÃÛáõÝÇó 
ëï³ó»±É  »ù ³å³éÇÏ ¹ñ³Ù, áñå»ë½Ç Ë³Õ³ù Ï³Ù í×³ñ»ù 
Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ó»ñ å³ñïù»ñÁ: 

ºñµ»õ¿ Ñ³Ý»±É »ù Ï³ÝËÇÏ ¹ñ³Ù ùñ»¹Çï ù³ñï»ñÇó, ÇÝãåÇëÇù 
»Ý Visa Ï³Ù MasterCard, áñå»ë½Ç Ë³Õ³ù Ï³Ù í×³ñ»ù 
Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ó»ñ å³ñïù»ñÁ: (´³ó³éáõÃÛ³Ùµ ATM ù³ñï»ñÇ:)

ºñµ»õ¿ ëï³ó»±É  »ù ³å³éÇÏ ¹ñ³Ù í³ñÏ³ÛÇÝ í³ßË³éáõÇó 
(loan shark), áñå»ë½Ç Ë³Õ³ù Ï³Ù í×³ñ»ù Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ó»ñ 
å³ñïù»ñÁ: 

ºñµ»õ¿ ³ÏóÇ³Ý»ñÇ, å³ñï³ïáÙë»ñÇ Ï³Ù ³ÛÉ ³ñÅ»ÃÕÃ»ñÇ 
¹ÇÙ³ó ëï³ó»±É  »ù Ï³ÝËÇÏ ¹ñ³Ù, áñå»ë½Ç Ë³Õ³ù:

²ñ¹Ûáù í³×³é»±É »ù ³ÝÓÝ³Ï³Ý Ï³Ù ÁÝï³Ý»Ï³Ý áõÝ»óí³Íù, 
áñå»ë½Ç Ë³Õ³ù Ï³Ù í×³ñ»ù Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ó»ñ å³ñïù»ñÁ: 

ºñµ»õ¿ å³ñïùáí ¹ñ³Ù í»ñóñ»±É »ù Ó»ñ Ñ³ßíÇóª ·ñ»Éáí 
³Ýí³í»ñ ã»Ï»ñ, áñå»ë½Ç Ë³Õ³ù Ï³Ù í×³ñ»ù Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý 
Ó»ñ å³ñïù»ñÁ: 

Î³ñÍáõ±Ù »ù, áñ ¹áõù »ñµ»õ¿ ¹ñ³Ùáí ·ñ³½Ç Ï³Ù 
Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ËÝ¹Çñ »ù áõÝ»ó»É:

àñå»ë½Ç Ñ³ßí³ñÏ»ù Ó»ñ ÙÇ³íáñÝ»ñÁ, Ñ³ßí»ù Ù»Ï ÙÇ³íáñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
§³Ûá¦ å³ï³ëË³ÝÇ Ñ³Ù³ñ:

0 = ËÝ¹Çñ ãÏ³    1-4 = Ã»Ã»õ Ï³Ù ÙÇçÇÝ ËÝ¹Çñ    5-20 = Ýß³Ý³Ï³ÉÇó ËÝ¹Çñ

ÆÙ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ ¿.  

Ð³ñÙ³ñ»óí³Í ¿ Ñ»ï»õÛ³É ³ÝÓ³Ýó ÏáÕÙÇóª Henry Lesieur »õ Sheila Blume, 
South Oaks Gambling Screen, 1992, South Oaks Foundation:
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3. Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñÁ

Ò»ñ ÏÛ³ÝùáõÙ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëÏ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ÙÇ å³Ñ 
Ùï³Í»ù, Ã» Ë³Õ³ÙáÉÇ Ó»ñ í³ñùÁ ¹ñ³Ï³Ý »õ µ³ó³ë³Ï³Ý ÇÝã ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
¿ ÃáÕÝáõÙ Ó»½ íñ³: ÜÏ³ïÇ ³é»ù Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñÁ »õ 
ÝÏ³ñ³·ñ»ù, Ã» ÇÝãåÇëÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ³ÛÝ áõÝÇª Éñ³óÝ»Éáí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
í»ñÝ³·ñÇ Ý»ñùá: 

Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ ³½¹»É ¿ ÇÙ ÏÛ³ÝùÇ íñ³ Ñ»ï»õÛ³É Ó»õ»ñáí. 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝ
¸ñ³Ï³Ý ´³ó³ë³Ï³Ý

 

 

 

Øï³íáñ ³éáÕçáõÃÛáõÝ
¸ñ³Ï³Ý ´³ó³ë³Ï³Ý

 

 

 

²ßË³ï³Ýù
¸ñ³Ï³Ý ´³ó³ë³Ï³Ý

 

 

 

üÇÝ³Ýë³Ï³Ý
¸ñ³Ï³Ý ´³ó³ë³Ï³Ý

 

 

 

Ð³ë³ñ³Ï³Ï³Ý
¸ñ³Ï³Ý ´³ó³ë³Ï³Ý
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Æñ³í³Ï³Ý
¸ñ³Ï³Ý ´³ó³ë³Ï³Ý

 

 

 

ÀÝï³Ý»Ï³Ý ÏÛ³Ýù 
¸ñ³Ï³Ý ´³ó³ë³Ï³Ý

 

 

 

4. Æ±Ýã ¿ Ï³ï³ñíáõÙ ÇÝÓ Ñ»ï, »ñµ Ë³ÕáõÙ »Ù:  

Ø³ñ¹ÇÏ, áíù»ñ Ï³ÝáÝ³íáñ³å»ë Ë³ÕáõÙ »Ý, Ï³ñáÕ »Ý ³Ýç³ïí»É Çñ»Ýó 
½·³óÙáõÝùÝ»ñÇó Ï³Ù Çñ»Ýù Çñ»ÝóÇó: Üñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ·áñÍ»É Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ï³Ý 
ÙÕáõÙáí Ï³Ù ëáíáñáõÃÛáõÝÇó »ÉÝ»Éáí, »õ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ã¹³ñÓÝ»É 
Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»ñÇÝ, áñáÝù Ý³Ëáñ¹áõÙ Ï³Ù ³½¹áõÙ »Ý Çñ»Ýó Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý 
íñ³:

ÐÇß»ù, Ã» í»ñçÇÝ »ñ»ù ³Ý·³Ù »ñµ »ù Ë³Õ³ó»É »õ Éñ³óñ»ù ³ÕÛáõë³ÏÁ ëïáñ»õ: 
îñ³Ù³¹ñíáõÙ ¿ ûñÇÝ³Ïª ëÏë»Éáõó ³é³ç:

àñï»Õ/ 
Æñ³íÇ×³ÏÁ

¼·³óÙáõÝùÝ»ñÁ 
¹ñ³ÝÇó ³é³ç

Øïù»ñÁ ¹ñ³ÝÇó 
³é³ç »õ ÁÝÃ³óùáõÙ

¸ñ³ÙÇ ã³÷Á

Øï³ Ï³½ÇÝá, 
»ñµ ³ßË³ï³Ýù 
¿Ç ÷ÝïñáõÙ 
¹³áõÝÃ³áõÝáõÙ:

¼·áõÙ ¿Ç 
Ñáõë³Éùí³Í, 
íÑ³ïí³Í »õ 
ëÝ³ÝÏ³ó³Í:

ºÃ» Ù»Í ·áõÙ³ñ 
ß³Ñ»Ù, ³å³ 
³ßË³ï³ÝùÇ 
Ï³ñÇù ã»Ù áõÝ»Ý³: 
¸³ ÏÉáõÍÇ ÇÙ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ:

$60 
[Ïáñóñ³Í]:

1.

2.
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3.

4.

îÝ³ÛÇÝ ³é³ç³¹ñ³Ýù
ä³ïñ³ëï»ù ³Ûë ³ÕÛáõë³ÏÇ ¹³ï³ñÏ å³ï×»ÝÝ»ñ »õ ¹ñ³Ýù û·ï³·áñÍ»ù 
Ó»ñ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ ÑëÏ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:

²ÛÝ í»ñ³Ý³Û»ù ³Ù»Ý ß³µ³Ãª Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»Éáí ³ÛÝ Ùïù»ñÇÝ 
»õ ½·³óÙáõÝùÝ»ñÇÝ, áñáÝù Ý³Ëáñ¹áõÙ »Ý Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ÇÙåáõÉëÇÝ, ³ÝÏ³Ë 
ß³Ñ»Éáõó Ï³Ù å³ñïí»Éáõó, »õ Ã» ÇÝãå»ë »ù ½·áõÙ Ë³ÕÇó Ñ»ïá: ²ÕÛáõë³ÏÇ 
¹³ï³ñÏ å³ï×»ÝÝ»ñ »Ý ïñ³Ù³¹ñíáõÙ Ð³í»Éí³Í µ³ÅÝáõÙ: 

5. Ò»ñ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ ×³Ý³ã»ÉÁ

Üß»ù ³ÛÝ í³Ý¹³ÏáõÙ, áñÁ Ó»½ ³Ù»Ý³ß³ïÝ ¿ í»ñ³µ»ñíáõÙª Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ å³ï×³éÇ Ñ»ï Ï³åí³Í:

Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý å³ï×³éÁ ØÇßï ºñµ»ÙÝ ºñµ»ù

à·»õáñáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝ»ÉÁ

²ñ³·áñ»Ý ¹ñ³Ù í³ëï³Ï»ÉÁ

Æñ»Ý Ï³ñ»õáñ³·áõÛÝ ³ÝÓ Ó·³ÉÁ

²í»ÉÇ Ñ³Õáñ¹³ë»ñ ÉÇÝ»Éáõ 
å³Ñ³ÝçÁ, ù³ÝÇ áñ ³Ù³ãÏáï »Ù

ÊÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ãÙï³Í»ÉÁ

²í»ÉÇ Ñ½áñ ½·³ÉÁ

¼·³óÙáõÝùÝ»ñë ÃÙñ»óÝ»ÉÁ

Ø³ñ¹Ï³ÝóÇó Ëáõë³÷»ÉÁ

Ò³ÝÓñáõÛÃ ã½·³ÉÁ

¸»åñ»ëÇ³ÛÇ »õ ÙÇ³ÛÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
½·³óáõÙÝ»ñÇó ³½³ïí»ÉÁ

Ð³×áõÛù ½·³ÉÁ »õ ½í³ñ×³Ý³ÉÁ

êáíáñáõÃÛáõÝÁ
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ì³Ý¹³ÏÝ»ñáõÙ Ýß»Éáõó Ñ»ïá, í»ñ³¹³ñÓ»ù ³Ûë ·ÉËÇ ëÏÇ½µÁ, áñï»Õ Ýß»É ¿Çù 
Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ó»ñ Ý³Ë³ëÇñ³Í ï»ë³ÏÝ»ñÁ »õ ÝÏ³ñ³·ñ»É ¿Çù, Ã» ÇÝãÝ ¿ 
Ó»½ ¹áõñ ·³ÉÇë ³Û¹ ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ù»ç: ²ñ¹Ûá±ù Ïó³ÝÏ³Ý³ÛÇù áñ»õ¿ µ³Ý ÷áË»É 
Ï³Ù ³í»É³óÝ»É Ó»ñ ëÏ½µÝ³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÇÝ:

6. Þ³ÑáõÙÝ»ñ »õ ÏáñáõëïÝ»ñ

äñáµÉ»Ù³ïÇÏ Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ÑÇßáõÙ »Ý Çñ»Ýó ß³ÑáõÙÝ»ñÁ, »õ ¹³ 
Ýñ³Ýó å³ñ·»õáõÙ ¿ É³í ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝ: ê³Ï³ÛÝ Ýñ³Ýù Ý³»õ Ùáé³ÝáõÙ, 
Ýí³½»óÝáõÙ Ï³Ù å³ïñí³Ï »Ý ÷ÝïñáõÙ` ³ñ¹³ñ³óÝ»Éáõ Çñ»Ýó ÏáñáõëïÝ»ñÁ:  

²ñ¹Ûá±ù ¹áõù ×ß·ñïáñ»Ý ³ñÓ³Ý³·ñáõÙ »ù Ó»ñ ß³ÑáõÙÝ»ñÁ »õ Ïáñáõëï»ñÁ: 
àñáß Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñ ¹³ ³ÝáõÙ »Ý ëÏ½µáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ¹³¹³ñ»óÝáõÙ »Ý, »ñµ Çñ»Ýó 
ÏáñáõëïÝ»ñÝ ëÏëáõÙ »Ý Ïáõï³Ïí»É:

ú·ï³·áñÍ»Éáí Ñ³çáñ¹ ¿çÇ Ó»õÁª Ï³½Ù»ó»ù Ý³Ëáñ¹ ³Ùëí³ ûñ³óáõÛóÁ, Ýß»Éáí 
Ó»ñ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ÙÇç³¹»å»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
ÙÇç³¹»åÇ ³ñ¹ÛáõÝùÁ »õ ß³Ñ³Í Ï³Ù Ïáñóñ³Í ¹ñ³ÙÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ·áõÙ³ñÁ:  

²ßË³ï»ù ÑÇß»É, Ã» áñù³Ý Ï³ÝËÇÏ ¹ñ³Ù »ù ¹áõù áõÝ»ó»É ³Ùëí³ ëÏ½µÇÝ, 
»õ Ã» ÇÝã ÷áñÓ»ñ »ù ³ñ»É å³ñïùáí Ï³Ù ³ÛÉ Ó»õ»ñáí Éñ³óáõóÇã ¹ñ³Ù Ó»éù 
µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

Øï³Í»ù Ñ»ï»õÛ³É Ñ³ñó»ñÇ Ù³ëÇÝ.

1. ²ñ¹Ûá±ù Ý³Ëáñ¹ ³ÙÇëÁ ëáíáñ³Ï³Ý ¿ñ: ÆÝãå»±ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ÛÝ 
Ñ³Ù»Ù³ï»É Ý³Ëáñ¹ ï³ñí³ ÝáõÛÝ ³Ùëí³ Ñ»ï Ï³Ù Ù»Ï ³ÛÉ Ý³ËÏÇÝ 
³Ùëí³ Ñ»ïª Ë³Õ³ÙáÉ³Ï³Ý Ó»ñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: 

2. Ê³Õ³ÙáÉ³Ï³Ý Ó»ñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñÍáõÙ »ù áñù³±Ý 
¹ñ³Ù ¹áõù ß³Ñ³Í Ï³Ù Ïáñóñ³Í ÏÉÇÝ»ù:

3. Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ýÇÝ³Ýë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÁÙµéÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ùï³Í»ù, Ã» ³ñ¹Ûá±ù Ó»ñ ÏáñáõëïÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ó»É 
í»ñç»ñë: Îáñóñ³Í ¹ñ³ÙÇ Ó»ñ Ùáï³íáñ å³ïÏ»ñ³óáõÙÁ áñù³Ýá±í ¿ 
×ß·ñÇï: 
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ÎÇñ³ÏÇ ºñÏáõß³µÃÇ ºñ»ùß³µÃÇ âáñ»ùß³µÃÇ ÐÇÝ·ß³µÃÇ àõñµ³Ã Þ³µ³Ã

Ü³Ëáñ¹ ³ÙÇëÁ
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7. ä³ñïùÇ Ù»ç ÉÇÝ»ÉÁ

äñáµÉ»Ù³ïÇÏ »õ ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ áõÝÇ 
Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³ÝÝ ³éÁÝãíáÕ å³ñïù»ñ »õ »ï ¿ ÙÝáõÙ Çñ ýÇÝ³Ýë³Ï³Ý 
å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»Éáõó:

Î³½Ù»ù Ó»ñ µáÉáñ å³ñïù»ñÇ óáõó³ÏÁª Ý»ñ³é»Éáí ùñ»¹Çï ù³ñï»ñÇ 
Ñ³ßí»ÏßÇéÁ, ÁÝï³ÝÇùÇó »õ ÁÝÏ»ñÝ»ñÇó å³ñïùáí í»ñóí³Í ¹ñ³ÙÁ, áõß³óñ³Í 
í×³ñáõÙÝ»ñÁ, ·ñí³Í ³ÛÝ ã»Ï»ñÁ, áñáÝó Ñ³Ù³ñ ¹ñ³ÙÝ ³Ýµ³í³ñ³ñ ¿, »õ 
Ï³½ÇÝáÝ»ñÇÝ å³ñïù ÙÝ³ó³Í ¹ñ³ÙÁ: 

Âí»ù Ó»ñ µáÉáñ å³ñï³ï»ñ»ñÇÝ »õ ·áõÙ³ñÝ»ñÁ, áñ å³ñïù »ù Ýñ³Ýó 

ä³ñï³ï»ñ ¶áõÙ³ñÁ, áñ å³ñïù »ù
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1. ìÝ³ëÁ »õ û·áõïÝ»ñÁ

ØÇÝã»õ Ó»ñ í³ñùáõÙ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ï³ï³ñ»ÉÁª Ï³ñ»õáñ ¿ Ùï³Í»É Ó»ñ áñáßÙ³Ý 
¹ñ³Ï³Ý »õ µ³ó³ë³Ï³Ý Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 
Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ËÝ¹ÇñÝ»ñ, 
ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ áõÝÇ Ý³»õ ß³Ñ³í»ï ÏáÕÙ»ñ: ²Ñ³ ÙÇ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝª »ñÏáõ ÏáÕÙ»ñÝ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý 
Ñ³Ù»Ù³ï»Éáõ:  

Üß»ù Ó»ñ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý û·áõïÝ»ñÁ »õ íÝ³ëÁ: 
Ð»ïá Ýß»ù áã Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý û·áõïÝ»ñÁ »õ 
íÝ³ëÁ: îñ³Ù³¹ñí³Í »Ý áñáß ûñÇÝ³ÏÝ»ñª ëÏë»Éáõó ³é³ç:  
(ÜßáõÙ. ú·ï³Ï³ñ ÏÉÇÝÇ ï»ëÝ»É, Ã» ÇÝã »ù ·ñ»É ¶ÉáõË 1-áõÙ:)

Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý û·áõïÝ»ñÁ àâ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý û·áõïÝ»ñÁ

(ûñÇÝ³ÏÝ»ñ)

• ÆÝÓ ¹áõñ ¿ ·³ÉÇë á·»õáñáõÃÛ³Ý 
½·³óáõÙÁª Ù»Í ß³ÑáõÙÇó Ñ»ïá: 
• Î³ñáÕ »Ù ³ñ³·áñ»Ý ¹ñ³Ù 
áõÝ»Ý³É:
• Ê³Õ³ÉÁ ÇÝÓ ½í³ñ×³óÝáõÙ ¿: 
• Ê³Õ³ÉÝ ÇÝÓ û·ÝáõÙ ¿ 
Ëáõë³÷»É ³ÛÉ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó 
Ï³Ù Ùáé³Ý³É ÇÙ áõÝ»ó³Í 
³Ý³ËáñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

(ûñÇÝ³ÏÝ»ñ)

• ̧ ñ³Ù ÏËÝ³Û»Ù: 
• ²í»ÉÇ ß³ï Å³Ù³Ý³Ï ÏáõÝ»Ý³Ù 
³ÛÉ µ³Ý»ñ ³Ý»Éáõ: 
• ²í»ÉÇ å³Ï³ë ëïñ»ë 
ÏáõÝ»Ý³Ù:

²í»É³óñ»ù Ó»ñ ë»÷³Ï³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÁ. 

²í»É³óñ»ù Ó»ñ ë»÷³Ï³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÁ. 

$ $ $

Æ±Ýã ³Ý»É ¹ñ³ í»ñ³µ»ñÛ³É: 

¶ÉáõË II
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Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý íÝ³ëÁ àâ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý íÝ³ëÁ

(ûñÇÝ³ÏÝ»ñ)

• Þ³ï å³ñïù»ñÇ Ù»ç »Ù:
• â»Ù Ï³ñáÕ Ï³é³í³ñ»É ÇÙ 
Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ:
• ̧ »åñ»ëÇ³ÛÇ Ù»ç »Ù »õ 
³ÝÑ³Ý·Çëï »Ù:

(ûñÇÝ³ÏÝ»ñ)

• Ò³ÝÓñ³ÉÇ ÏÉÇÝÇ:
• ÐÝ³ñ³íáñ ¿ ÏáñóÝ»Ù Ù»Í 
ß³ÑáõÙÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ:
• êïÇåí³Í ÏÉÇÝ»Ù ¹»Ù ³é ¹»Ù 
Ï³Ý·Ý»É Çñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï:

²í»É³óñ»ù Ó»ñ ë»÷³Ï³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÁ. 

²í»É³óñ»ù Ó»ñ ë»÷³Ï³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÁ. 

ºñµ ³í³ñï»ù ³Ûë ³é³ç³¹ñ³ÝùÁ, Ñ³Ù³ñ³Ï³É»ù Ó»ñ å³ï×³éÝ»ñÝ Áëï 
Ï³ñ»õáñáõÃÛ³Ý: 

ÆÝãå»±ë »Ý Ñ³Ù»Ù³ïíáõÙ íÝ³ëÁ »õ û·áõïÝ»ñÁ: ²Ûë å³ÑÇÝ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ 
ß³ñáõÝ³Ï»ÉÁ ³í»ÉÇ ß³±ï, Ã» ³í»ÉÇ å³Ï³ë ÇÙ³ëï áõÝÇ:
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2. Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ó»ñ Ýå³ï³ÏÁ ë³ÑÙ³Ý»ÉÁ

ØÇÝã»õ Ë³Õ³ÙáÉ³Ï³Ý ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÷áË»ÉÁª Ï³ñ»õáñ ¿ áñáß»É, Ã» áñÝ ¿ 
Ó»ñ Ýå³ï³ÏÁ:

• ²ñ¹Ûá±ù ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ù ¹³¹³ñ»óÝ»É Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÝ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ:

• Â»± áõÕÕ³ÏÇ ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ù Ýí³½»óÝ»É Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³ÝÁ ïñ³Ù³¹ñ³Í 
Å³Ù³Ý³ÏÁ »õ ¹ñ³ÙÁ:   

ºñµ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»Éáõ áñáßáõÙÁ Ï³Û³óÝ»ù, Ï³ñáÕ »ù ÁÝïñ»É Ñ»ï»õÛ³É 
»ñ»ù ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÁ.

I.ÄáõÅÏ³ÉáõÃÛáõÝ (Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÇó ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë Ññ³Å³ñí»ÉÁ)

Þ³ï Ù³ñ¹ÇÏ Ñ³Ù³ñáõÙ »Ý, áñ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý áã ÙÇ ï»ë³Ïáí ã½µ³Õí»ÉÁ 
Çñ»Ýó Ñ³Ù³ñ ³Ù»Ý³³å³Ñáí ï³ñµ»ñ³ÏÝ ¿:

II. Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý áñ»õ¿ Ûáõñ³Ñ³áõÏ ï»ë³Ï (Ï³Ù ï»ë³ÏÝ»ñ) ¹³¹³ñ»óÝ»ÉÁ

àñáß Ù³ñ¹ÇÏ ¹³¹³ñ»óÝáõÙ »Ý Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ³ÛÝ ï»ë³ÏÝ»ñÁ, áñáÝù Ýñ³Ýó 
å³ï×³é»É »Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝ, ë³Ï³ÛÝ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý Ë³Õ³É ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ 
Ë³Õ»ñ: úñÇÝ³Ï, Ýñ³Ýù ¹³¹³ñ»óÝáõÙ »Ý Ë³Õ³É ëÉáÃ Ù»ù»Ý³Ý»ñÇ íñ³, µ³Ûó 
ß³ñáõÝ³ÏáõÙ Ë³Õ³É íÇ×³Ï³Ë³Õ: 

²Ûë ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù: ØÇßï å»ïù 
¿ ³ã³Éáõñç Ñ»ï»õ»ù, Ã» ³ñ¹Ûá±ù ËÝ¹Çñ ¿ ³é³ç³ÝáõÙ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ù»Ï 
³ÛÉ ï»ë³ÏÇ Ñ»ï Ï³åí³Í: ê³ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³í»ÉÇ ¹Åí³ñÇÝ ÁÝïñáõÃÛáõÝ, 
ù³Ý Ë³Õ³ÉÝ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ¹³¹³ñ»óÝ»ÉÁ, ù³ÝÇ áñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ Ñ³×³Ë 
½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ¹³Ý¹³Õáñ»Ýª ÙÇÝã»õ Ù»Ýù Çñáù ÁÙµéÝáõÙ »Ýù, áñ ¹³ ËÝ¹Çñ ¿:  

ºÃ» ë³ ¿ Ó»ñ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ, ³å³ áñáß»ù, Ã» Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý áñ ï»ë³ÏÝ»ñÇó 
»ù ¹áõù Ññ³Å³ñíáõÙ »õ áñáÝù »ù ß³ñáõÝ³ÏáõÙ:

III. Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ Ýí³½»óÝ»ÉÁ

Þ³ï Ù³ñ¹ÇÏ ÷áñÓáõÙ »Ý Ýí³½»óÝ»É, ë³Ï³ÛÝ ã¹³¹³ñ»óÝ»É Çñ»Ýó 
Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ: ¸³ ëáíáñ³µ³ñ ³Ûë ³ÝÓ³Ýó ³Ù»Ý³¹Åí³ñÇÝ ÁÝïñáõÃÛáõÝÝ 
¿, ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýù ³ÝóÛ³ÉáõÙ Çñ»Ýó Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ Ï³é³í³ñ»Éáõ ËÝ¹ÇñÝ»ñ 
»Ý áõÝ»ó»É: Ü³»õ, Ýñ³Ýó ÁÝï³ÝÇùÁ »õ ÁÝÏ»ñÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ãù³ç³É»ñ»É ³Ûë 
Ùáï»óáõÙÁ:   

Ø»Ýù Ñ³ëï³ï³å»ë ËáñÑáõñ¹ »Ýù ï³ÉÇë, áñ ¹áõù ÷áñÓ»ù ¹³¹³ñ»óÝ»É 
Ë³Õ³ÉÁ »ñ»ù Ï³Ù ãáñë ß³µ³Ã ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµª ÙÇÝã»õ í»ñçÝ³Ï³Ý áñáßáõÙ 
Ï³Û³óÝ»ÉÁ: 

âË³Õ³Éáõ ³Ûë Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ¹áõù ÏÑ³ÛïÝ³µ»ñ»ù, Ã» ÇÝãå»ë »ù 
Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ÇÝùÝ»ñ¹ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É Ë³Õ³Éáõ Ó»ñ µáõéÝ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ »õ 
·³ÛÃ³ÏÕáõÃÛáõÝÁ:

ºÃ» áñáß»ù Ýí³½»óÝ»É Ó»ñ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ, Ï³ñ»õáñ ¿ ÝÏ³ïÇ ³éÝ»É 
Ñ»ï»õÛ³É óáõóáõÙÝ»ñÁ.

• ê³ÑÙ³Ý»ù µÛáõç», Ã» áñù³Ý »ù Í³Ëë»Éáõ Ù»Ï Ë³Õ³ßñç³ÝÇ »õ Ù»Ï 
ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:
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• ¼³ñ·³óñ»ù Ó»õ»ñª Ëáõë³÷»Éáõ Ó»ñ §ÏáñáõëïÁ Ñ»ï³åÝ¹»Éáõó¦ (ë³ 
ÏáñáõëïÁ »ï µ»ñ»Éáõ ÷áñÓÝ ¿):
• ê³ÑÙ³Ý³÷³Ï»ù Ë³Õ³ÉáõÝ ïñ³Ù³¹ñ³Í Å³Ù³Ý³ÏÁ:
• ä³Ñ»ù ûñ³·Çñ Ë³ÕÇ ÷³ëï»ñÝ ³ñÓ³Ý³·ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ (û·ï³·áñÍ»ù 
Ñáõß³ï»ïñª Ë³Õ³Éáõ Å³Ù³Ý³ÏÁ, ÙÇç³¹»å»ñÁ, ß³ÑáõÙÝ»ñÁ »õ 
ÏáñáõëïÝ»ñÁ, »õ ³ÛÉÝ, ·ñ³é»Éáõ Ñ³Ù³ñ):
• ºÃ», ³ÛÝáõÑ³Ý¹»ñÓ, ·»ñ³½³ÝóáõÙ »ù Ë³Õ³Éáõ Ó»ñ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁª 
Ï³Ù Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, Ï³Ù ¿É ·áõÙ³ñÝ»ñÇ ³éáõÙáí, ³å³ å»ïù ¿ 
¹³¹³ñ»óÝ»ù Ë³Õ³ÉÝ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ:

3. ÜíÇñí³Í ÙÝ³ó»ù Ó»ñ Ýå³ï³ÏÇÝ

ÀÝïñ»ù Ñ»ï»õÛ³É ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇó áñ»õ¿ ØºÎÀª áñå»ë Ó»ñ Ýå³ï³ÏÁ, ³å³ 
³ÛÝ ³é»ù ûÕ³ÏÇ Ù»ç »õ ëïáñ³·ñ»ù Ó»ñ ³ÝáõÝÁ: 

ê³ ÏÍ³é³ÛÇ áñå»ë ³ÝÓÝ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ³·Çñ ÇÝùÝ»ñ¹ Ó»½ Ñ»ï, áñÁ Ó»½ 
Ïû·ÝÇ ÝíÇñí³Í ÙÝ³É Ó»ñ Ýå³ï³ÏÇÝ: 

I. ÄáõÅÏ³ÉáõÃÛáõÝª Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

II. Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý áñ»õ¿ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ï»ë³Ï (Ï³Ù 
ï»ë³ÏÝ»ñ) ¹³¹³ñ»óÝ»ÉÁ

Ê³Õ»ñÇ ÃáõÛÉ³ïñíáÕ ï»ë³ÏÝ»ñÁ

Ê³Õ»ñÇ àâ ÃáõÛÉ³ïñíáÕ ï»ë³ÏÝ»ñÁ

III. Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ Ýí³½»óÝ»ÉÁ

Þ³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ûñ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, áñ Ï³ñáÕ »Ù Ë³Õ³É. 

Ä³Ù³Ý³ÏÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ã³÷Á Ù»Ï Ë³Õ³ßñç³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ. 

¸ñ³ÙÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ã³÷Á Ù»Ï Ë³Õ³ßñç³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ. 

¸ñ³ÙÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ã³÷Á Ù»Ï ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ. 

 

êïáñ³·ñáõÃÛáõÝ.      ²Ùë³ÃÇí. 
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4. Ò»ñ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»Éáõ ëïñ³ï»·Ç³Ý»ñ

Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý µÛáõç»

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ ïí»É, áñ »Ã» ³ÝÓÁ Í³ËëáõÙ ¿ Çñ ï³ñ»Ï³Ý 
»Ï³ÙïÇ ³í»ÉÇ ù³Ý 2 ïáÏáëÁ Ë³Õ³Éáõ íñ³, ³å³ ¹³ Ï³ñáÕ ¿ åñáµÉ»Ù³ïÇÏ 
Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ³½¹³Ýß³Ý ÉÇÝ»É: 

ºÃ» áñáß»É »ù Ýí³½»óÝ»É Ï³Ù ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý áñ»õ¿ 
Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ï»ë³Ï, ËÝ¹ñ»Ù Ï³ï³ñ»ù Ñ»ï»õÛ³É Ñ³ßí³ñÏÝ»ñÁ.

A. î³ñ»Ï³Ý Ó»ñ Ñ³Ù³Ë³éÝ (gross) »Ï³ÙáõïÁ (Ùáï³íáñ³å»ë).

B. î³ñ»Ï³Ý Ó»ñ Ñ³Ù³Ë³éÝ (gross) »Ï³ÙïÇ 2 ïáÏáëÁ.
(´³½Ù³å³ïÏ»ù ï³ñ»Ï³Ý Ó»ñ Ñ³Ù³Ë³éÝ (gross) »Ï³ÙáõïÁ .02-áí: ¸³ 
ÏÉÇÝÇ Ë³Õ³Éáõ ï³ñ»Ï³Ý Ó»ñ Ùáï³íáñ µÛáõç»Ý):

C. Ê³Õ³Éáõ ³Ùë³Ï³Ý Ùáï³íáñ µÛáõç»Ý.  
(´³Å³Ý»ù B ïáÕÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ·áõÙ³ñÁ 12-Ç)

D. ²ÝóÛ³É ï³ñÇ Ë³Õ³Éáõ íñ³ Í³Ëë³Í Çñ³Ï³Ý ·áõÙ³ñÁ.

Ê³Õ³Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷áõÙÁ

êñ³Ýù ù³ÛÉ»ñ »Ý, áñ Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÁ Ó»éÝ³ñÏ»É »Ýª Çñ»Ýó Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ 
Ï³é³í³ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ÊÝ¹ñ»Ù Ýß»ù, Ã» ¹ñ³ÝóÇó áñáÝù »ù ¹áõù ÷áñÓ»É 
»õ áñáÝù Ñ³í³Ý³Ï³Ýáñ»Ý ÝÏ³ïÇ Ï³éÝ»ù ÷áñÓ»É ³ÛÅÙ.  

 ÆÝùÝ³µ³ó³éáõÙ (ÇÝùÝ»ñ¹ Ó»½ Ï³½ÇÝá ÙïÝ»É ³ñ·»É»ÉÁ)

 î»Õ³÷áËáõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ ³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃÛáõÝÝ ³å³Ñáí»ÉÁ

 Î³½ÇÝáÛÇó Ñ»éáõ ï»Õ³÷áËí»ÉÁ

 Ð³Ù³ó³Ýó Ùáõïù áõÝ»Ý³Éáõ ³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃÛáõÝÁ

 Î³½ÇÝáÛÇ Ù³ñÏ»ïÇÝ·Ç óáõó³ÏÝ»ñÇó Ò»ñ ³Ýí³Ý Ñ»é³óáõÙÁ

 ²í»ÉÇ å³Ï³ë Å³Ù³Ý³Ï ³ÝóÏ³óÝ»É ³ÛÝ ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ »õ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇ 
Ñ»ï, áíù»ñ  Ë³ÕáõÙ »Ý

 ²Ûëï»Õ ãÝßí³Í ³ÛÉ ëïñ³ï»·Ç³Ý»ñ.
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¸ñ³ÙÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ 

Þ³ï Ù³ñ¹ÇÏ ³ÛÝ Ï³ñÍÇùÇ »Ý, áñ »Ã» ·ñå³ÝáõÙ Ï³ÝËÇÏ ¹ñ³Ù áõÝ»Ý³Ý, 
³å³ Ë³Õ³Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³×Ç: Üñ³Ýù, áíù»ñ Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùµ 
¹³¹³ñ»óñ»É »Ý Ë³Õ³ÉÁ, ³ëáõÙ »Ý, áñ Ï³ÝËÇÏ ¹ñ³ÙÇ ÑáëùÁ Õ»Ï³í³ñ»ÉÁ 
í×é³Ï³Ý ¹»ñ áõÝÇ:

Ýß»ù ³ÛÝ ëïñ³ï»·Ç³Ý»ñÁ, áñáÝù ¹áõù Ñ³í³Ý³Ï³Ýáñ»Ý ÝÏ³ïÇ Ï³éÝ»ù 
÷áñÓ»É. 

 ²Ýí³í»ñ ¹³ñÓñ»ù Ó»ñ ùñ»¹Çï ù³ñï»ñÁ Ï³Ù ¹ñ³Ýù ïí»ù ÁÝï³ÝÇùÇ 
³Ý¹³ÙÇÝ ³å³Ñáí ï»ÕáõÙ å³Ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

 ²Ýí³í»ñ ¹³ñÓñ»ù Ó»ñ µ³ÝÏÇ ù³ñïÁ Ï³Ù ATM-Çó Ñ³ÝíáÕ ·áõÙ³ñÇ 
ã³÷Ç ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ Ýß³Ý³Ï»ù:  

 Ð³Ý»ù ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝù³Ý Ï³ÝËÇÏ ¹ñ³Ù, áñù³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ïíÛ³É ûñí³ 
Í³Ëë»ñÇ Ñ³Ù³ñ:

 Ð³Ùá½í»ù, áñ ã»Ï»ñÁ ³íïáÙ³ï³ÛÇÝ Ó»õáí Ý»ñ¹ñíáõÙ »Ý Ó»ñ µ³ÝÏ³ÛÇÝ 
Ñ³ßíÇ Ù»ç:

 ÂáÕ»ù Ó»ñ ÏÇÝÁ/³ÙáõëÇÝÁ Ï³Ù ½áõ·ÁÝÏ»ñÁ ëï³Ý³ Ó»ñ 
³ßË³ï³í³ñÓÁ:

 ê³ÑÙ³Ý³÷³Ï»ù Ù»Ï ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ µ³ÝÏÇó Ñ³ÝíáÕ ·áõÙ³ñÇ 
ã³÷Á (å³ÛÙ³Ý³íáñí»Éáí Ó»ñ µ³ÝÏÇ Ñ»ï):

 ²ë»ù ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ »õ ÁÝÏ»ñÝ»ñÇÝ, áñ Ó»½ å³ñïùáí ¹ñ³Ù 
âî²Ü:

 ÊÝ¹ñ»ù, áñ Ù»Ï áõñÇßÁ í×³ñÇ Ó»ñ Ñ³ßÇíÝ»ñÁ (bills):  

 ²ñÓ³Ý³·ñ»ù µáÉáñ ·áõÙ³ñÝ»ñÁ, áñ Í³ËëáõÙ Ï³Ù í³ëï³ÏáõÙ »ù 
(µÛáõç»ï³íáñáõÙ):

 ä³ÛÙ³Ý³íáñí»ù, áñ áñ»õ¿ Ù»ÏÁ Ñ³Ù³ï»Õ ëïáñ³·ñÇ Ó»ñ ·ñ³Í µáÉáñ 
ã»Ï»ñÇ íñ³: 
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1. Ò»ñ ËÃ³ÝÇãÝ»ñÁ ×³Ý³ã»ÉÁ

ÊÃ³ÝÇãÝ»ñÝ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý Ë³Õ³Éáõ µáõéÝ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
ËÃ³ÝÇãÝ»ñÇ »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï»ë³ÏÝ»ñ.  

Ü»ñùÇÝ (Ùïù»ñ »õ ½·³óÙáõÝùÝ»ñ) 
²ñï³ùÇÝ (Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñ)

Ü»ñùÇÝ ËÃ³ÝÇãÝ ³Ù»Ý³ÛÝ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ñ»ï»õÛ³É 
áñ»õ¿ Ù»ÏÇó.

• ²ÝáñáßáõÃÛ³Ý Ï³Ù ³Ýû·Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ 

• Ø»Õ³íáñáõÃÛ³Ý Ï³Ý ³ÙáÃÇ ½·³óáõÙ  

• ÊÇëï µ³ó³ë³Ï³Ý ½·³óáõÙÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ¹»åñ»ëÇ³Ý, 
µ³ñÏáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ

• ²ÝÓÝ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ »õ ëå³ëáõÙÝ»ñÁ ÇÝùÝ»ñ¹ Ó»½³ÝÇó: 

Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÙÇçáó ÉÇÝ»É ³Û¹åÇëÇ ³Ý³ËáñÅ »õ ó³í³ÉÇ 
½·³óáõÙÝ»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ï³Ù ³½³ïí»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

Î³ñá±Õ »ù ÑÇß»É í»ñç»ñë å³ï³Ñ³Í ÙÇ Çñ³íÇ×³Ï, áñÇ å³ï×³éáí áõÝ»ó»É »ù 
ÝÙ³Ý ½·³óáõÙÝ»ñ, »õ áñÝ ³é³ç³óñ»É ¿ Ë³Õ³Éáõ µáõéÝ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ:  
ÊÝ¹ñ»Ù ÝÏ³ñ³·ñ»ù ³Û¹ Çñ³íÇ×³ÏÁ ëïáñ»õ Ñ³ïÏ³óí³Í Ù³ëáõÙ.

²ñï³ùÇÝ ËÃ³ÝÇãÝ»ñÝ ³é³ñÏ³Ý»ñ, µ³é»ñ Ï³Ù å³ïÏ»ñÝ»ñ »Ý, 
áñáÝù Ó»½ ÑÇß»óÝáõÙ »Ý Ë³Õ³ÙáÉ³Ï³Ý Ý³ËÏÇÝ ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ: úñÇÝ³ÏÝ»ñÇó »Ý È³ë ì»·³ëÇ ·áí³½¹Ç ï³Ëï³ÏÁ, åáÏ»ñÇ 
Ñ»éáõëï³ï»ë³ÛÇÝ Ë³ÕÁ Ï³Ù ³½³ïáõÕáõ (freeway) ¹»åÇ ÓÇ³ñß³í³ñ³Ý 
ï³ÝáÕ »ÉùÁ: ²ñï³ùÇÝ ËÃ³ÝÇãÝ»ñÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý Ý³»õ ³ÛÝåÇëÇ 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñ, áñáÝù Ï³åí³Í »Ý Ë³Õ³Éáõ Ñ»ï: úñÇÝ³Ï, ÏÇÝÁ ëáíáñ³µ³ñ 
Ë³ÕáõÙ ¿, »ñµ Çñ ¹áõëïñÁ å³ñÇ ¹³ëÇ ¿ Ï³Ù »ñµ ³ÙáõëÇÝÁ ù³Õ³ùÇó ¹áõñë ¿:

Î³ñá±Õ »ù ÑÇß»É áñ»õ¿ ¹»åù, áñÁ ¹áõù ³åñ»É, ï»ë»É Ï³Ù Éë»É »ù í»ñç»ñë, »õ 
áñÝ ³é³ç³óñ»É ¿ Ë³Õ³Éáõ µáõéÝ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ:   

ÐÇÝ ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÷áË»ÉÁ  

¶ÉáõË III
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²Ûë »ñÏáõ ï»ë³ÏÇ ËÃ³ÝÇãÝ»ñÇó á±ñÝ ¿ Ó»½ ÙÕáõÙ Ë³Õ³Éáõ:
Æ±Ýã ÙÇçáóÝ»ñ »ù ¹áõù Ó»éù ³éÝáõÙ ¹ñ³ ¹»Ù: 

2. ´áõéÝ ó³ÝÏáõÃÛ³Ý ¹»Ù ÙÇçáóÝ»ñ Ó»éù ³éÝ»ÉÁ

´áõéÝ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³ÉÁ ã³÷³½³Ýó ï³ñ³Íí³Í ¿, Ñ³ïÏ³å»ë »ñµ 
¹áõù ³ßË³ïáõÙ »ù ¹³¹³ñ»óÝ»É Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ: ´áõéÝ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ Ó»ñ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý Ï³Ù å³ï³ëË³ÝÝ ¿, áñÁ Ó»½ Ùáï ³é³ç³óÝáõÙ ¿ 
Ë³Õ³Éáõ §Í³ñ³í¦:

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³Ý·³Ù, »ñµ Ó»½ Ñ³çáÕíáõÙ ¿ ¹ÇÙ³¹ñ»É, ¹áõù Çñ³·áñÍáõÙ »ù 
ÇÝã áñ µ³Ý: Ä³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÏÃáõÉ³Ý³  Ó»ñ µáõéÝ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
»õ° ë³ëïÏáõÃÛáõÝÁ, »õ° Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ¼áõï ³ÛÝ å³ï×³éÁ, áñ ¹áõù 
áõÝ»ù Ë³Õ³Éáõ µáõéÝ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ, ãÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ, áñ å»ïù ¿ ³ÛÝ Ç Ï³ï³ñ 
³Í»ù: ´³½Ù³ÃÇí Ù»Ãá¹Ý»ñ Ï³ñáÕ »Ý Ó»½ û·Ý»É ÙÇçáóÝ»ñ Ó»éù ³éÝ»Éáõ µáõéÝ 
ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»Ù:  

Ø»Ãá¹ #1 Ö³Ý³ãáõÙÁ 

²Ûë Ù»Ãá¹Á Ï³åí³Í ¿ ËÃ³ÝÇãÁ ×³Ý³ã»Éáõ Ñ»ï: ê³ Ó»ñ µáõéÝ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ 
Õ»Ï³í³ñ»Éáõ ³é³çÇÝ ù³ÛÉÝ ¿:

Ø³ñ¹ÇÏ áõÝ»ÝáõÙ »Ý µáõéÝ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ï³ñµ»ñ Ó»õ»ñáí: ´áõéÝ 
ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí»É ÙïùÇ Ó»õáí, áñÁ Ó»½ ÏÙÕÇ Ë³Õ³Éáõ. 
ï»ëáÕ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ Ó»õáí, áñï»Õ Ïï»ëÝ»ù ÇÝùÝ»ñ¹ Ó»½ Ë³Õ³ÉÇë. Ï³Ù 
÷áñÓ³éáõÃÛ³Ý Ó»õáí, áñÁ µ³ÕÏ³ó³Í ÏÉÇÝÇ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³ÝÝ ³éÁÝãíáÕ 
Ó³ÛÝ»ñÇó Ï³Ù Ñáï»ñÇó: 

´áõéÝ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É Ý³»õ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñáí, 
ÇÝãåÇëÇù »Ý ëñïÇ ³ñ³· ³ßË³ï³ÝùÁ, Ó»éùÇ ùñïÝ³Í ³÷»ñÁ Ï³Ù 
ëï³ÙáùëáõÙ ïÑ³× ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù áõÝ»Ý³É Ý³»õ 
Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ åáéÃÏÙ³Ý ³ÛÝ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ, áñ ëáíáñ³µ³ñ áõÝ»ÝáõÙ »ù 
ÙÇÝã»õ Ë³Õ³ÉÁ:

ÜÏ³ñ³·ñ»ù, Ã» ÇÝå»ë »Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ Ó»ñ µáõéÝ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù 
Ó»½ ÙÕáõÙ »Ý Ë³Õ³Éáõ.
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Ø»Ãá¹ #2 ¸ñ³Ï³Ý ÷áË³ñÇÝáõÙÁ  

²Ûë Ù»Ãá¹Á Ï³åí³Í ¿ Ù»Ï Ùï³íáñ å³ïÏ»ñÁ Ù»Ï ³ÛÉáí ÷áË³ñÇÝ»Éáõ Ñ»ï: 
úñÇÝ³Ï, ÙïáíÇ Ó»½ Ë³Õ³ÉÇë å³ïÏ»ñ³óÝ»Éáõ ÷áË³ñ»Ý, å³ïÏ»ñ³óñ»ù 
Ó»½ ÓÏÝáñëáõÃÛ³Ùµ ½µ³Õí»ÉÇë Ï³Ù ·áÉý Ë³Õ³ÉÇë: Î³Ù, Çñ³Ï³ÝáõÙ 
÷áË³ñÇÝ»ù Ë³Õ³ÉÁ ³í»ÉÇ ³éáÕç ½µ³ÕÙáõÝùáí, ³ÛëÇÝùÝ Ë³Õ³Éáõ ·Ý³Éáõ 
÷áË³ñ»Ýª ·Ý³ó»ù ÓÏÝáñëáõÃÛ³Ý Ï³Ù ·áÉý Ë³Õ³Éáõ:

ÆÝãá±í Ï³ñáÕ »ù ÷áË³ñÇÝ»É Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ, »ñµ µáõéÝ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ áõÝ»ù 
Ë³Õ³Éáõ.

 

Ø»Ãá¹ #3  §êó»Ý³ñáí Ë³Õ³ÉÁ¦ 

ºÃ», ûñÇÝ³Ï, ÙïáíÇ Ó»½ ï»ëÝáõÙ »ù ù³ñï³ë»Õ³ÝÇ ³éç»õ Ýëï³Í, 
å³ïÏ»ñ³óñ»ù, Ã» ÇÝã Ïå³ï³ÑÇ: êÏ½µÝ³Ï³Ý Ó»ñ »ñ»õ³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Ù»ç ¹áõù 
³Ýßáõßï ß³ÑáõÙ »ù: ê³Ï³ÛÝ Ç±Ýã ¿ ï»ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ Çñ³Ï³ÝáõÙ: ¸áõù ß³ñáõÝ³ÏáõÙ 
»ù Ë³Õ³É, ÙÇÝã»õ ãÏáñóÝ»ù ³Ù»Ý ÇÝã: ÆëÏ Ñ»ïá± ÇÝã ¿ Ï³ï³ñíáõÙ: ¸áõù 
Ñ³ÛïÝíáõÙ »ù Ù»ù»Ý³Ï³Û³ÝáõÙª ½½í³Í, µ³ñÏ³ó³Í »õ ³ÙáÃ³Ñ³ñ:  

ÆëÏ ³ÛÝáõÑ»ï»õ ¹áõù å»ïù ¿ í³ñ»ù ¹»åÇ ïáõÝ: ÆÝãå»±ë »ù Ó»½ ½·áõÙ: Æ±Ýã 
ÏÏ³ï³ñíÇ, »ñµ ïáõÝ Ñ³ëÝ»ù »õ ï»ëÝ»ù Ó»ñ ÏÝáç/³ÙáõëÝáõ ¹»ÙùÁ, »õ »ñµ Ý³ 
ï»Õ»Ï³Ý³, áñ ¹áõù ½µ³Õí³Í ¿Çù Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ùµ: 
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ÊÝ¹ñ»Ù ·ñ»ù, Ã» ÇÝã Ïå³ï³ÑÇ, »Ã» Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ùµ ½µ³Õí»ù.

 

Ø»Ãá¹ #4 ²ÝÙÇç³Ï³Ý µ³ó³ë³Ï³Ý Çñ³íÇ×³Ï

ê³ ÙÇ ÝÙ³Ý³ïÇå Ù»Ãá¹ ¿, »ñµ ¹áõù Ùï³ÍáõÙ »ù Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ñ»ï 
Ï³åí³Í Ó»ñ áõÝ»ó³Í ³Ù»Ý³ïÑ³× ÷áñÓ³éáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: Ü³Ëáñ¹ 
ûñÇÝ³ÏÁ ïñ³Ù³¹ñ»ó µ³½Ù³ÃÇí Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñ. Ù»ù»Ý³Ï³Û³ÝÇ 
÷áñÓ³éáõÃÛáõÝÁ, ÇÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛáõÝ ·áñÍ»Éáõ ½·³óáõÙÁ ïáõÝ í³ñ»ÉÇë, Ó»ñ 
ÏÝáç/³ÙáõëÝáõ ¹»ÙùÁ ï»ëÝ»ÉÁ:

²ÛÅÙ, Ï³å»ù ³Û¹ ÑÇßáÕáõÃÛáõÝÁ, ³Û¹ å³ïÏ»ñÁª Ë³Õ³Éáõ µáõéÝ ó³ÝÏáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï, ³ÛÝå»ë áñ ³ÛÝ ½áõ·áñ¹íÇ Ó»ñ ÙïùáõÙ - ³Û¹åÇëáí, ³Ù»Ý ³Ý·³Ù 
Ë³Õ³Éáõ Ù³ëÇÝ Ùï³Í»ÉÇë, Ñ³ñóÁ ³ÛÝ ãÇ ÉÇÝ»Éáõ, Ã» áñù³Ý ¹ñ³Ù »ù ß³Ñ»Éáõ 
Ï³Ù áñù³Ý »ù ½í³ñ×³Ý³Éáõ, ³ÛÉ ³ÛÝ, áñ Ó»½ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ³Ûó»É»Éáõ ¿ Ó»ñ 
³Ù»Ý³ïÑ³× ÷áñÓ³éáõÃÛ³Ý ÑÇßáÕáõÃÛáõÝÁ:  

àñá±Ýù »Ý Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý Ó»ñ §³Ù»Ý³ïÑ³× ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝÝ»ñÇ¦ 
ÑÇßáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ.
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²ÛÅÙ, ÷áñÓ»ù ³Ûë Ùïù»ñÁ »õ ½·³óáõÙÝ»ñÁ Ï³å»É ³ÛÝ ïÑ³× ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 
Ñ»ï, áñáÝó Ù³ëÇÝ ·ñ»óÇù Ù»Ãá¹ #3-áõÙ: ²Ù»Ý ³Ý·³Ù Ë³Õ³Éáõ Ù³ëÇÝ 
Ùï³Í»ÉÇë, ËáñÑ»ó»ù ³Û¹ ïÑ³× ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝª ÙÇÝã»õ Ë³Õ³Éáõ Ï³Ù 
ãË³Õ³Éáõ áñáßáõÙ Ï³Û³óÝ»ÉÁ:

Ø»Ãá¹ #5 Ð»ï³Ó·»ù Ë³Õ³ÉÁ 

ÆÝùÝ»ñ¹ Ó»½ ³ë³ó»ù, áñ Ë³Õ³Éáõ Ó»ñ µáõéÝ ó³ÝÏáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ áãÇÝã ã»ù 
³Ý»Éáõ Ñ³çáñ¹ Ù»Ï Å³Ùí³, 10 ñáå»Ç Ï³Ù Ù»Ï ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ, »õ ³å³ 
Ñ³Ùµ»ñ»ù: Ä³Ù³Ý³ÏÁ µ³Å³Ý»ù Ó»½ Ñ³ñÙ³ñ ³Ù»Ý³÷áùñÇÏ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ, 
ÇëÏ Ñ»ïá Ñ»ï³Ó·»ù áñ»õ¿ ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý Ï³ï³ñáõÙÁ: 

àñá±Ýù »Ý ³ÛÝ áñáß³ÏÇ µ³Ý»ñÁ, áñ Ï³ñáÕ »ù ³Ý»É Ë³Õ³ÉÁ Ñ»ï³Ó·»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí.

 

Ø»Ãá¹ #6 ²ç³ÏóáõÃÛáõÝ

ú·ï³Ï³ñ ¿ Ý³»õ áñ»õ¿ Ù»ÏÇÝ 
½³Ý·³Ñ³ñ»ÉÁ, Ù³Ý³í³Ý¹ ³ÛÝåÇëÇ 
Ù»ÏÇÝ, áí áõÝ»ó»É ¿ ÝÙ³Ý³ïÇå 
ËÝ¹ÇñÝ»ñ: ²å³ùÇÝíáÕ ß³ï 
Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñ û·ï³·áñÍáõÙ »Ý 
Çñ»Ýó ÏñáÝ³Ï³Ý Ï³Ù Ñá·»õáñ 
Ñ³í³ïÁª µáõéÝ ó³ÝÏáõÃÛ³Ý ¹»Ù 
å³Ûù³ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: Î³ñ»õáñÝ 
³ÛÝ ¿, áñ ³ÏïÇíáñ»Ý å³Ûù³ñ»ù Ó»ñ 
Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ »õ µáõéÝ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¹»Ù: öáñÓ»ù Ñ»ï»õÛ³É Ù»Ãá¹Ý»ñÇó »õ 
ûÅ³Ý¹³ÏáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ:  

öáñÓ»ù Ëáë»É ÁÝÏ»ñáç Ï³Ù 
ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÇ Ñ»ïª Ë³Õ³Éáõ 
µáõéÝ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ ½·³ÉÇë: Ø»Ï ³ÛÉ 
ï»Õ, áõñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ç³ÏóáõÃÛáõÝ 
ëï³Ý³É, Gamblers Anonymous 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ ¿: ¶Ý³ó»ù 
Ýñ³Ýó ÅáÕáíÇÝ »õ Ñ³ñóáõ÷áñÓ 
³ñ»ù ÙÛáõë ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ, Ã» Ýñ³Ýù 
ÇÝãå»ë »Ý å³Ûù³ñáõÙ Çñ»Ýó µáõéÝ 
ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»Ù:
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3. Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ³Õ³í³Õí³Í Ùïù»ñÇ ¹»Ù å³Ûù³ñ»ÉÁ

ÊÃ³ÝÇã Çñ³¹³ñÓáõÃÛ³Ý, Ë³Õ³Éáõ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ Ï³Ù µáõéÝ ó³ÝÏáõÃÛ³Ý »õ 
Ë³Õ³Éáõ ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý ÙÇç»õ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ, Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÁ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³Ý»Ý Ï»ÕÍ Ñ³Ûï³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñª Ë³Õ³Éáõ Çñ»Ýó áñáßáõÙÝ 
³ñ¹³ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ³Û¹åÇëÇ áñáß ³Õ³í³Õí³Í Ùïù»ñÇ ûñÇÝ³ÏÝ»ñÁ 
ïñ³Ù³¹ñí³Í »Ý ëïáñ»õ: Üß»ù ¹ñ³ÝóÇó ³ÛÝ µáÉáñÁ, áñáÝù ¹áõù û·ï³·áñÍ»É 
»ù Ó»ñ Ë³Õ³ÉÝ ³ñ¹³ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

ºë ÙÇ³ÛÝ ÏË³Õ³Ù ÙÇ 
÷áùñ Å³Ù³Ý³Ï:

ºë ³ñÅ³ÝÇ »Ù Ë³Õ³Éáõ:

Ø»Ï ³Ý·³Ù Ë³Õ³·áõÙ³ñ 
¹Ý»ÉÝ ÇÝÓ ãÇ íÝ³ëÇ:

²Ûë ³Ý·³Ù ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
Çñáù ß³Ñ»Ù: ÆëÏ ÇÝãå»±ë ¿ 
ÑÝ³ñ³íáñ ß³Ñ»Éª ³é³Ýó 
Ë³Õ³Éáõ:

Ê³Õ³ÉÁ ¹ñ³Ù 
í³ëï³Ï»Éáõ Ñ»ßï Ó»õ ¿:

ºë Ï³é³í³ñáõÙ  »Ù 
ÇÙ Ë³Õ³ÉÁ, ÙÇ³ÛÝ Ã» 
í»ñç»ñë µ³Ëïë ãÇ µ»ñáõÙ:

ºë Ë»É³óÇ »Ù, áõÝ»Ù 
³ÛÝåÇëÇ ëÇëï»Ù, áñÇ 
ÙÇçáóáí ³ÝÑ³í³Ý³Ï³ÝÁ 
Ï¹³ñÓÝ»Ù Ñ³í³Ý³Ï³Ý: 

Ê³Õ³ÉÁ ÏÉáõÍÇ ÇÙ µáÉáñ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ:

ºë Ïí»ñ³¹³ñÓÝ»Ù ¹ñ³ÙÁ: Ê³Õ³ÉÇë »ë ÇÝÓ ³í»ÉÇ 
É³í »Ù ½·áõÙ:

úñ»ñÇó ÙÇ ûñ »ë Ù»Í 
·áõÙ³ñ Ïß³Ñ»Ù:

Îáñóñ³Íë Ï³ñáÕ »Ù »ï 
ß³Ñ»É:

ÐÝ³ñ³íáñ ã¿, áñ »ë 
å³ñïí»Ù ÍÝÝ¹Û³Ýë ûñÁ:

ºë ³í»ÉÇ Ë»É³óÇ »Ù, ù³Ý 
ÙÛáõë Ë³Õ³óáÕÝ»ñÁ: 

²ÛÉ Ùïù»ñ. ²ÛÉ Ùïù»ñ.
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4. §Ð»ï³åÝ¹áõÙ¦

Ð»ï³åÝ¹áõÙÁ Ï³åí³Í ¿ Ë³Õ³Éáõ Ó»ñ ëïñ³ï»·Ç³Ý Éù»Éáõ »õ/Ï³Ù 
Ë³Õ³·áõÙ³ñÇ ã³÷Ý ³í»É³óÝ»Éáõ Ñ»ïª ç³Ý³Éáí »ï ß³Ñ»É ³ÛÝ, ÇÝã Ïáñóñ»É 
¿Çù: Ê³Õ³ÙáÉÝ»ñÁ »ï Ï·Ý³Ý Ù»Ï ³ÛÉ ûñ Ï³Ù ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñª ÷áñÓ»Éáí 
í»ñ³Ï³Ý·Ý»É Çñ»Ýó ÏáñáõëïÁ:  

âÝ³Û³Í Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñ (é³óÇáÝ³É³óáõÙ), ³Ûë 
í³ñùÁ ëáíáñ³µ³ñ ³Ýïñ³Ù³µ³Ý³Ï³Ý ¿: Ð»ï³åÝ¹áõÙÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ 
³é³í»É Ù»Í ÏáñáõëïÝ»ñ, »õ Ë³Õ³ÙáÉÝ ³í»ÉÇ ËáñÝ ¿ ËñíáõÙ:  

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ñ»ï³åÝ¹Ù³Ý »ñ»ù Ó»õ»ñ Ï³Ù µ³ó³ïñáõÃÛáõÝÝ»ñ: î»ë»ù, Ã» 
³ñ¹Ûáù Ñ»ï»õÛ³ÉÇó áñ»õ¿ Ù»ÏÁ í»ñ³µ»ñíá±õÙ ¿ Ó»½. 

1) àñáß Ë³Õ³óáÕÝ»ñ ã³÷³½³Ýó ÙñóáõÝ³Ï »Ý: Üñ³Ýù ÁÝ¹áõÝáõÙ 
»Ý ÏáñáõëïÁ áñå»ë ³ÝÓÝ³Ï³Ý íÇñ³íáñ³Ýù, »õ ã»Ý Ï³ñáÕ ¹³ 
Ñ³Ý¹áõñÅ»É: Æñ³Ï³ÝáõÙ, ¹³ Ýñ³Ýó Ñ³Ù³ñ ³ÝÁÙµéÝ»ÉÇ ¿: Î³½ÇÝáÝ 
í»ñóñ»É ¿ §Çñ»Ýó¦ ¹ñ³ÙÁ, »õ Ýñ³Ýù ³Ýå³ÛÙ³Ý å»ïù ¿ ³ÛÝ »ï 
í³ëï³Ï»Ý:  

2) àñáß Ë³Õ³óáÕÝ»ñ Ñáõë³Ñ³ïáñ»Ý ó³ÝÏ³ÝáõÙ »Ý í»ñ³Ï³Ý·Ý»É Çñ»Ýó 
Ïáñóñ³Í ¹ñ³ÙÁª Ý³Ëù³Ý ³Û¹ ÷³ëïÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ: Üñ³Ýù ÉÇáíÇÝ 
Ñ³í³ïáõÙ »Ý, áñ Çñ»Ýó ÏÇÝÁ/³ÙáõëÇÝÁ ÏÉùÇ, ÇëÏ ÁÝï³ÝÇùÁ ÏËáõë³÷Ç 
»õ ÏÑ»é³Ý³, »ñµ Çñ»Ýó ³ÙáÃ³ÉÇ ·³ÕïÝÇùÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíÇ: 

3) àñáß Ù³ñ¹ÇÏ Ë³ÕáõÙ »Ý ³é³í»É Ñáõë³Ñ³ïáñ»Ýª Ù»ÕùÇ ½·³óáõÙÇó 
»ÉÝ»Éáí: Üñ³Ýù Ï³ñÍáõÙ »Ý, áñ »Ã» Ïáñóñ³ÍÁ »ï ß³Ñ»Ý, ³å³ ¹ñ³Ýáí 
áã ÙÇ³ÛÝ ÏçÝç»Ý Çñ»Ýó å³ñïùÁ, ³ÛÉ Ý³»õ ³ÛÝå»ë ÏÃí³, áñ Çñ»Ýù 
»ñµ»ù ã¿ÇÝ ¿É Ë³Õ³ó»É:  

²ñ¹Ûá±ù Ñ»ï³åÝ¹áõÙÁ Ë³Õ³ÙáÉ³Ï³Ý Ó»ñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: Î³ñÍá±õÙ »ù 
³ÛÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ó»ñ ÇÝùÝ³Ï³é³í³ñáõÙÁ ÏáñóÝ»ÉáõÝ: ÖÇ±ßï ÏÉÇÝÇ ³ë»É, áñ 
¹áõù Ñáõë³Ñ³ï »ù, »ñµ Ñ»ï³åÝ¹áõÙ »ù: ²ñ¹Ûá±ù Ñ»ï³åÝ¹Ù³Ý ³Ûë »ñ»ù 
µ³ó³ïñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó áñ»õ¿ Ù»ÏÁ í»ñ³µ»ñíáõÙ ¿ Ó»½: 

5. ¸ñ³ÙÁ ËÝ¹ÇñÝ ¿, ¹ñ³ÙÁ ÉáõÍáõÙÝ ¿

äñáµÉ»Ù³ïÇÏ Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ¹ñ³ÙÇ í»ñ³µ»ñÛ³É áõÝ»ÝáõÙ »Ý ë»õ»éáõÝ 
·³Õ³÷³ñÝ»ñ: ²é³çÇÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ¹ñ³ÙÝ ¿ µáÉáñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍáõÙÁ: 
ºñÏñáñ¹Ý ³ÛÝ ¿, áñ Ë³Õ³ÉÝ ¿ ¹ñ³Ù Ó»éù µ»ñ»Éáõ ×³Ý³å³ñÑÁ:   

¸ñ³ÙÝ ¿ µáÉáñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍáõÙÁ:

¸³ Çñáù Ï³ñáÕ ¿ ³Û¹å»ë Ãí³É, Ñ³ïÏ³å»ë »ñµ Ó»ñ í×³ñáõÙÝ»ñÇ Å³ÙÏ»ïÝ 
³Ýó»É ¿, å³ñï³ï»ñ»ñÁ ½³Ý·³Ñ³ñáõÙ »Ý, Ï³Ù ¹áõù áõÝ»ù Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï Ï³åí³Í å³ñïù»ñ: 

Ê³Õ³ÉÝ ¿ ¹ñ³Ù Ó»éù µ»ñ»Éáõ ×³Ý³å³ñÑÁ:   

²ñ¹Ûá±ù ¹áõù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ã»ù å³ñïí»É, ù³Ý ß³Ñ»É: ºõ ³ñ¹Ûá±ù Ë³Õ³ÉÁ ã¿ñ, 
áñÇ å³ï×³éáí ÁÝÏ³ù å³ñïù»ñÇ »õ ýÇÝ³Ýë³Ï³Ý Ý»ñÏ³ÛÇë ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ù»ç: 
ºÃ» Ï³ñáÕ³Ý³ÛÇù Ï³ñ·³å³Ñáñ»Ý Ë³Õ³É, áã ³ÝÑñ³Å»ßï éÇëÏÇ ã¹ÇÙ»É »õ 
¹³¹³ñ»óÝ»É ß³Ñ»Éáõ å³ÑÇÝ, ³ñ¹Ûá±ù ³Û¹å»ë í³Õáõó ã¿Çù ³ÝÇ:  
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ÆÝãå»±ë ¹áõù ÏÇÙ³Ý³ù, Ã» ³ñ¹Ûá±ù áõÝ»ù µ³í³Ï³Ý³ã³÷ ¹ñ³Ù:
ÊÝ¹ñ»Ù, ëïáñ»õ ÝÏ³ñ³·ñ»ù Ó»ñ ï»ë³Ï»ïÁ ¹ñ³ÙÇ ¹»ñÇ Ù³ëÇÝª Ó»ñ ÏÛ³ÝùáõÙ.

 

6. ÆÝùÝ³Ë³µ»áõÃÛáõÝÁ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ÑÇÙùÝ ¿

Ø»ñ áõÕ»ÕÝ»ñÁ Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í »Ý ³ÛÝå»ë, áñ ÷Ýïñ»Ýù Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ Ó»õ»ñ »õ 
³Ý»Ýù ·áõß³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñª ÑÇÙÝí³Í Ï³ï³ñí³ÍÇ íñ³:  

ê³ ãÇ ³ßË³ïáõÙ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ¸Åí³ñ ¿ Ñ³í³ï³É, áñ 
Ù»ù»Ý³ÛÇ §Å³ÙÏ»ïÁ ãÇ Ùáï»ó»É¦, ãÝ³Û³Í Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ë³ÕÁ ÙÇ ³ÝÏ³Ë 
Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝ ¿: ²íïáÙ³ïÝ»ñÁ (slot machines), ½³é»ñÁ »õ ù³ñï»ñÁ 
ÑÇßáÕáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý: ºÃ» ³ñÍí³Ë³ÕÇ Å³Ù³Ý³Ï áõÃ ³Ý·³Ù ß³ñáõÝ³Ï 
Õáõß µ³óíÇ, ³å³ ¹³ ãÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ, áñ ÇÝÝ»ñáñ¹ ³Ý·³ÙÁ ·Çñ Ïµ³óíÇ: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ¹Åí³ñ ¿ ÁÝ¹áõÝ»É, áñ ³Ù»Ý ¹»åùáõÙ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
ÙÇ³ÛÝ 50-50 ¿:

´³óÇ ³Û¹, Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝáõÙ ÑÙïáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ Ñ³×³Ë 
ã³÷³½³ÝóíáõÙ ¿, ÙÇÝã¹»é µ³ËïÁ ÙÇ µ³Ý ¿, áñ Ù³ñ¹ÇÏ Ñ³í³ïáõÙ 
»Ý, Ã» Ï³ñáÕ »Ý ÷áË»É Ï³Ù Ý»ñ·áñÍ»É: Þ³ï Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñ ã³÷³½³Ýó 
ëÝáïÇ³å³ßï »Ý: úñÇÝ³Ï, áÙ³Ýù Ñ³í³ïáõÙ »Ý, Ã» Ï³ñáÕ »Ý Õ»Ï³í³ñ»É 
½³é»ñÁ, ÇëÏ áÙ³Ýù ã»Ý Ë³ÕáõÙ ³Ùëí³ ï³ëÝ»ñ»ù»ñáñ¹ ûñÁ: 

àñá±Ýù »Ý Ó»ñ ëÝáïÇ³å³ßïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÊÝ¹ñ»Ù, ·ñ»ù ëïáñ»õ »õ ÷áñÓ»ù 
³å³óáõÛó Ý»ñÏ³Û³óÝ»É, áñ ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ³½¹»É ³ñ¹ÛáõÝùÇ íñ³.

Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ÇÙ 
ëÝáïÇ³å³ßïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ

²å³óáõÛóÁ
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1. Êáõë³÷»Éáõó Ëáõë³÷»ÉÁ

Ð³×³Ë Ë³ÕáõÙ »Ý, áñå»ë½Ç Ëáõë³÷»Ý Ï³Ù ÷³Ëã»Ý Ñ³ïÏ³å»ë ó³í³ÉÇ 
½·³óáõÙÝ»ñÇó (³ÙáÃ, Ù»Õ³íáñáõÃÛáõÝ, ³Ýû·Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ¹»åñ»ëÇ³) Ï³Ù 
ÏÛ³ÝùÇ áñ»õ¿ ËÝ¹ñÇó, áñÝ ³ÝÉáõÍ»ÉÇ ¿ ÃíáõÙ: 

²ñ¹Ûá±ù Ë³Õ³ÉÇë Ó»½ ÃíáõÙ ¿, áñ ÷³ËãáõÙ »ù ÏÛ³ÝùÇ ëïñ»ëÇó: ²ñ¹Ûá±ù 
·Ý³Ñ³ïáõÙ »ù ³ÛÝ ÷³ëïÁ, áñ Ï³ñÇù ãáõÝ»ù áãÝãÇ Ù³ëÇÝ Ùï³Í»Éáõ, áñ áã ÙÇ 
³ÛÉ µ³Ý ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: 

Ê³Õ³ÉÁ, ³ÝÏ³ëÏ³Í, ëï»ÕÍáõÙ ¿ ³ÛÉ ËÝ¹ÇñÝ»ñ (ýÇÝ³Ýë³Ï³Ý, 
Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý, ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ »õ ÁÝï³Ý»Ï³Ý), ë³Ï³ÛÝ ëñ³Ýù ÝáõÛÝÇëÏ 
³í»ÉÇ »Ý ß»ÕáõÙ Ù³ñ¹Ï³Ýó Çñ»Ýó ÇëÏ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó: 

ÆÝãÇ±ó ¿Çù ¹áõù Ëáõë³÷áõÙ Ë³ÕÇ ÙÇçáóáí, »õ áñù³Ýá±í ¹³ Ó»½ û·Ý»ó:

ÆÝãÇó ¿Ç »ë Ëáõë³÷áõÙ Êáõë³÷áõÙÇ ³ñ¹ÛáõÝùÁ

Êáõë³÷áõÙÁ, áñå»ë ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý ×³Ý³å³ñÑ, Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É 
ëáíáñáõÃÛáõÝ: 

Ø³ñ¹ÇÏ ½³ñ·³óÝáõÙ »Ý Ëáõë³÷áõÙÇ ï³ñµ»ñ Ó»õ»ñÇ Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·ª ïÑ³× 
Ï³Ù ¹Åí³ñÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»Ù å³Ûù³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:   

êïáñ»õ ËÝ¹ñ»Ù Ýß»ù ³ÛÝ µáÉáñ í³Ý¹³ÏÝ»ñáõÙ, áñáÝù Ó»½ »Ý í»ñ³µ»ñíáõÙ.

Üáñ ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñ ½³ñ·³óÝ»ÉÁ

¶ÉáõË IV
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²ÉÏáÑáÉ ËÙ»ÉÁ öáÕáó³ÛÇÝ ÃÙñ³ÝÛáõÃ»ñ 
û·ï³·áñÍ»ÉÁ

Þ³ï áõï»ÉÁ Ð»éáõëï³óáõÛó ¹Çï»ÉÁ

Ð³Ù³ó³ÝóáõÙ §½µáëÝ»ÉÁ¦ ê»é³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ

Ð»ï³Ó·»ÉÁ êï»ÉÁ

î»ë³Ë³Õ»ñ Ë³Õ³ÉÁ ¶Çñù, ³Ùë³·Çñ Ï³Ù Éñ³·Çñ 
ÁÝÃ»ñó»ÉÁ

ìëï³Ñ»ÉÇ Ù»ÏÇ Ñ»ï Ëáë»ÉÁ ²ßË³ï³ÝùÇ í³ÛñáõÙ ³í»ÉÇ 
ß³ï Å³Ù³Ý³Ï ³ÝóÏ³óÝ»ÉÁ

²ç³ÏóáÕ ËáõÙµ Ñ³×³Ë»ÉÁ Ø³ñ½³Ýùáí ½µ³Õí»ÉÁ

ºÏ»Õ»óÇ Ñ³×³Ë»ÉÁ úñ³·ñáõÙ ·ñ»ÉÁ

îáõÝÁ Ù³ùñ»ÉÁ Ø»¹Çï³óÇ³ Ï³ï³ñ»ÉÁ

²ÛÉ µ³Ý»ñ ²ÛÉ µ³Ý»ñ

2. Ð³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ ÙÇçáóÝ»ñ ½³ñ·³óÝ»ÉÁ

ºÃ» Ë³Õ³Éáõ ÙÇçáóáí ¹áõù ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿Çù Ëáõë³÷»É Ï³Ù ÷³Ëã»É áñ»õ¿ 
³Ýï»ë³Ý»ÉÇ ËÝ¹ñÇó, ÇëÏ ³ÛÅÙ ¹³¹³ñ»óñ»É »ù (Ï³Ù í»ñ³ÑëÏáõÙ »ù) Ë³Õ³ÉÁ, 
³å³ ÑÇÙ³ ¹áõù áõÝ»ù ÁÝïñáõÃÛáõÝ: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù ·ïÝ»É ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó 
Ëáõë³÷»Éáõ Ï³Ù ÷³Ëã»Éáõ ³ÛÉ ×³Ý³å³ñÑÝ»ñ, Ï³Ù Ï³ñáÕ »ù Ï³Ý·Ý»É ¹ñ³Ýó 
¹»Ù³é¹»Ù »õ ·ïÝ»É å³Ûù³ñ»Éáõ ³éáÕç ÙÇçáóÝ»ñ:  

Ð»ï»õÛ³É ëïñ³ï»·Ç³Ý»ñÇó á±ñÁ û·ï³Ï³ñ ÏÉÇÝÇ: 
Üß»ù, Ã» Ó»ñ Ï³ñÍÇùáí ëñ³ÝóÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ áñã³÷á±í û·ï³Ï³ñ ÏÉÇÝÇ 
Ó»½ Ñ³Ù³ñ.  

´áÉáñáíÇÝ 
û·ï³Ï³ñ ã¿

àñáß 
ã³÷áí ¿ 
û·ï³Ï³ñ

Þ³ï 
û·ï³Ï³ñ ¿

ÀÝÏ»ñáç, ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÇ Ï³Ù µÅßÏÇ 
Ñ»ï Ëáë»ÉÁ

¶ñ»ÉÁ, ûñ³·Çñ å³Ñ»ÉÁ

Ø»¹Çï³óÇ³ÛÇ, Ûá·³ÛÇ Ï³Ù ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
ÙÇçáóáí ÉÇóù³Ã³÷í»É ëáíáñ»ÉÁ

Î³ÝáÝ³íáñ³å»ë Ù³ñ½í»ÉÁ

Gamblers Anonymous ÅáÕáíÝ»ñÇ Ñ³×³Ë»ÉÁ 

²ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ»ñ åÉ³Ý³íáñ»ÉÁ, 
Ýå³ï³ÏÝ»ñ ë³ÑÙ³Ý»ÉÁ 

´³ñÏáõÃÛáõÝÁ í»ñ³ÑëÏ»É ëáíáñ»ÉÁ

¸»Õáñ³Ûù ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ

ÆÝùÝ»ñ¹ Ó»½ ³í»ÉÇ ß³ï Å³Ù³Ý³Ï 
Ñ³ïÏ³óÝ»ÉÁ
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ÐÇß»ó»ù, áñ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ Ýáñ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ ÙÇ åñáó»ë ¿, 
áñÁ å³ñï³¹Çñ ã¿ Ï³ï³ñ»É ÙÇ³Ý·³ÙÇó: àã ¿É ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ å»ïù ¿ 
ÉáõÍíÇ ³ÝÙÇç³å»ë: ²å³ùÇÝÙ³Ý í³Õ ßñç³ÝáõÙ ß³ï Ù³ñ¹ÇÏ Çñ»Ýó Ñ³Ù³ñ 
ë³ÑÙ³ÝáõÙ »Ý áã Çñ³Ï³Ý ³ÏÁÝÏ³ÉáõÙÝ»ñ:  

3. Üáñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ

Þ³ï Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñ Ó³ÝÓñáõÛÃÇ 
ËÝ¹Çñ áõÝ»Ý, Ñ³ïÏ³å»ë »Ã» Ýñ³Ýù 
¹³¹³ñ»óñ»É Ï³Ù Ýí³½»óñ»É »Ý 
Ë³Õ³ÉÁ í»ñç»ñë: 

• ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ³Ûë ³ÝÓ³ÝóÇó 
áÙ³Ýù Ë³ÕÝ û·ï³·áñÍ»É »Ý Çñ»Ýó 
ÏÛ³ÝùÝ ÇÙ³ëï³íáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
ºñµ Ýñ³Ýù ³í»ÉÇ ùÇã »Ý ½µ³ÕíáõÙ 
Ë³Õ³Éáí, ß³ï ³í»ÉÇ ³½³ï 
Å³Ù³Ý³Ï »Ý áõÝ»ÝáõÙ: ÐÝ³ñ³íáñ 
¿ Ýñ³Ýù ½·³Ý ã³÷Çó å³Ï³ë 
á·»õáñí³Í:

• Ò³ÝÓñáõÛÃÁ Ï³ñáÕ ¿ Ý³»õ 
Ýß³Ý³Ï»É, áñ Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÁ 
³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ  
»Ý áõÝ»ÝáõÙ Çñ»Ýù Çñ»Ýó Ñ»ï  
(»õ Ñ³ïÏ³å»ë Çñ»Ýó ½·³óÙáõÝùÝ»ñÇ 
Ñ»ï):  

²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí, Ï³ñ»õáñ ¿ 
½³ñ·³óÝ»É Ýáñ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñ 
»õ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ»ñª ÇÙ³ëï »õ 
Ýå³ï³Ï ëï»ÕÍ»Éáõ ÙÇïáõÙáí: ê³ 
ÇÝùÝÇÝ ³ñ¹»Ý á·»õáñÇ°ã ¿: ê³Ï³ÛÝ 
åñáó»ëÁ Ï³ñáÕ ¿ Ãí³É ï³ñûñÇÝ³Ï 
»õ ïÑ³×:

Î³½Ù»ù ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ»ñÇ »õ ëÇñ³Í 
½µ³ÕÙáõÝùÝ»ñÇ óáõó³Ïª Ë³Õ³ÉáõÝ 
ã³éÁÝãíáÕ, áñáÝù Ó»½ Ñ³×»ÉÇ »Ý 
»õ Éñ³óÝáõÙ »Ý Ó»ñ Å³Ù³Ý³ÏÁ: 
êñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Å³Ù³Ý³ÏÇÝ 
ëÇñ³Í ½µ³ÕÙáõÝùÝ»ñ, áñáÝóÇó ¹áõù 
Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ññ³Å³ñí»É ¿Çù, Ï³Ù Ýáñ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ¹áõù ÙÇßï 
ó³ÝÏ³ó»É ¿Çù ëáíáñ»É Ï³Ù ÷áñÓ»É:  

ÐÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ»ñ.

1.   4.  

2.   5. 

3.   6. 
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Üáñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ»ñ. 

1.   4.  

2.   5. 

3.   6. 

ºÃ» ¹áõù ³å³ùÇÝÙ³Ý åñáó»ëÇÝ óáõó³µ»ñáõÙ »ù Éáõñç Ùáï»óáõÙ, ³å³ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï½³ñ·³óÝ»ù ï³ñµ»ñ í»ñ³µ»ñÙáõÝù, ù³Ý½Ç Ó»éù »ù 
µ»ñ»É Ýáñ ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝÝ»ñ »õ ëáíáñ»É »ù Ýáñ µ³Ý»ñ ³Ù»Ý ûñ: 

²ßË³ï»ù ³åñ»É Ý»ñÏ³ÛáõÙ, »õ áã Ã» ÙÝ³É ³ÝóÛ³ÉáõÙ, Ï³Ù Ï³ÝË³ï»ë»É 
³å³·³Ý: Gamblers Anonymous-Á ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë ³åñ»É ûñÁª ûñÇÝ: ê³ 
³Û¹ù³Ý ¿É ¹ÛáõñÇÝ ã¿, áñù³Ý ÃíáõÙ ¿: ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ó³ÝÏ³Ý³ù ÷áñÓ»É 
³í»ÉÇ ÷áùñÇÏ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³Í, ûñÇÝ³Ï, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Å³ÙÁª Å³ÙÇÝ: 

4. ÆÝùÝ»ñ¹ Ó»½ Ý»ñ»ÉÁ

Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ËÝ¹ñÇ ã³÷³½³Ýó Ï³ñ»õáñ ï³ññ»ñÇó ¿ ³ÙáÃÇ »õ 
Ù»Õ³íáñáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ß³ñáõÝ³Ïí»É »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ïª 
ÝáõÛÝÇëÏ Ë³Õ³ÉÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó Ñ»ïá: Gamblers Anonymous-Á »õ 
³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ù³ëÝ³·»ïÁ Ï³ñáÕ »Ý Ë³Õ³ÙáÉÝ»ñÇÝ û·Ý»É µ³ñ»É³í»Éáõ 
Çñ»Ýó Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Ï³Ù ³ÛÉáó Ñ»ï, áíù»ñ 
íÇñ³íáñí»É ¿ÇÝ Ýñ³Ýó í³ñùÇó:  

²å³ùÇÝÙ³Ý åñáó»ëÇ Ñ³ñóáõÙ Ñ³í³ë³ñ³å»ë Ï³ñ»õáñ ¿ ÇÝùÝ»ñ¹ Ó»½ 
Ý»ñ»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ñ³×³Ë ³Ýáõß³¹ñáõÃÛ³Ý ¿ Ù³ïÝíáõÙ: 
âÝ³Û³Í ë³ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ µ³½Ù³ÃÇí ù³ÛÉ»ñ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ³Û¹ åñáó»ëÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ëÏëí»É ³ÛÅÙ:   

• ÆÝùÝ»ñ¹ Ó»½ Ý»ñ»Éáõ ³é³çÇÝ ù³ÛÉÝ ¿ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ »õ ÙÛáõë 
íÝ³ë³Ï³ñ í³ñù»ñÁ ³ÝóÛ³ÉáõÙ ÃáÕÝ»ÉÁ »õ Ç íÇ×³ÏÇ ÉÇÝ»É ³ë»Éáõ. §ºë 
ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝáõÙ ¿Ç ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ µ³Ý»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÉ»õë Ï³ñÇù 
ãáõÝ»Ù ¹ñ³Ýù ³Ý»Éáõ¦:  

• ºñÏñáñ¹ ù³ÛÉÝ ¿ ÷áñÓ»É Ñ³ëÏ³Ý³É ³Û¹ ³Ýïñ³Ù³µ³Ý³Ï³Ý, 
ÇÝùÝ³ÏáñÍ³Ý³ñ³ñ »õ íÝ³ë³Ï³ñ í³ñùÁ: §¸³ ó³í³ÉÇ ¿ñ, ÑÇÙ³ñ, 
ë³Ï³ÛÝ »ë ëÏëáõÙ »Ù Ñ³ëÏ³Ý³É, Ã» ÇÝãáõ ¿Ç Ï³ÍáõÙ ÇÝÓ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ñ 
³Ý»É ³ÛÝ, ÇÝã ³ÝáõÙ ¿Ç¦:   

Ðáõëáí »Ýù, áñ Ï³ñ¹³Éáí ³Ûë Ó»éÝ³ñÏÁ, Ï³ï³ñ»Éáí í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »õ 
Ùï³Í»Éáí Ó»ñ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, ¹áõù ëÏëáõÙ »ù ÇÝùÝ»ñ¹ Ó»½ Ý»ñ»Éáõ 
»õ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ åñáó»ëÁ: 



Ò»ñµ³½³ïáõÙª åñáµÉ»Ù³ÛÇÝ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÇó           30

1. Ò»ñ Ýå³ï³ÏÁ »õ Íñ³·ñ»ñÁ

¶ÉáõË 3-áõÙ ¹áõù Ó»½ Ñ³Ù³ñ Ýå³ï³Ï ë³ÑÙ³Ý»óÇù, áñ Ï³Ù í»ñ³ÑëÏ»ù Ó»ñ 
Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÝ` ³ÛÝ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»Éáí, Ï³Ù Ññ³Å³ñí»ù áñáß ï»ë³ÏÇ 
Ë³Õ»ñÇó, »õ Ï³Ù ¹³¹³ñ»óÝ»ù Ë³Õ³ÉÝ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë:  

à±ñÝ ¿ Ó»ñ Ýå³ï³ÏÝ ³ÛÅÙ.

 

ì»ñ³Ý³Û»ù Ý³Ëáñ¹ ãáñë ·ÉáõËÝ»ñÁ: Æ±ÝãÝ ¿ ³ÛÅÙ ÷áËí»É ³Ù»Ý³ß³ïÁ: 
ÆÝãå»±ë Ï³Ù÷á÷»Çù Ó»ñ ëáíáñ³ÍÁ.

²ñ¹Ûá±ù Íñ³·Çñ áõÝ»ù ÷áË»Éáõ Ë³Õ³ÙáÉ³Ï³Ý Ó»ñ ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: à±ñÝ ¿ 
³Û¹ Íñ³·ÇñÁ.

ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë, ß³ï Ù³ñ¹ÇÏ û·ï³Ï³ñ »Ý Ï³ñÍáõÙ áõñÇßÝ»ñÇÝ å³ïÙ»É 
Çñ»Ýó Íñ³·ñÇ Ù³ëÇÝ: ÆÝãåÇëÇ± û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù ¹áõù áõÝ»ù: ÆÝãå»±ë Ï³ñáÕ 
»ù ³ÛÝ ëï³Ý³É.

Ò»ñ ³é³ç³¹ÇÙáõÃÛáõÝÁ í»ñ³Ý³Û»ÉÁ

¶ÉáõË V
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´³óÇ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ í»ñ³ÑëÏ»Éáõó, áñá±Ýù »Ý Ó»ñ ÏÛ³ÝùÇ ³ÛÉ Ñ³ñó»ñÁ, áñ 
Ï³ñÇù áõÝ»ù µ³ñ»É³í»Éáõ.

ÆÝãåÇëÇ± ÑÝ³ñ³íáñ ËÝ¹ÇñÝ»ñ »ù ¹áõù Ï³ÝË³ï»ëáõÙ: ²ñ¹Ûá±ù Ï³ñÇù áõÝ»ù 
Ó»ñ ³åñ»É³Ï»ñåáõÙ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ÙïóÝ»Éáõ, áñå»ë½Ç Ëáõë³÷»ù 
³ÛÝåÇëÇ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇó, áñáÝù Í³é³ÛáõÙ »Ý áñå»ë ËÃ³ÝÇãÝ»ñ:

úñÇÝ³Ï, ³ñ¹Ûá±ù Ó»ñ ÁÝÏ»ñÝ»ñÁ Ï³ç³Ïó»Ý Ó»½ ãË³Õ³Éáõ Ñ³ñóáõÙ: Î³Ù, »Ã» 
Ë³Õ³·áõÙ³ñ ¿Çù ¹ÝáõÙ ëåáñï³ÛÇÝ Ó»õ»ñÇ Ù»ç, ³ñ¹Ûá±ù Ïß³ñáõÝ³Ï»ù ¹Çï»É 
ëåáñï³ÛÇÝ Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ï³ñ¹³É ëåáñï³ÛÇÝ µ³ÅÇÝÁ Ï³Ù Éë»É 
ëåáñï³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹áõÙÝ»ñ:

 

2. ê³ÛÃ³ùáõÙÝ»ñÇ »õ ÏñÏÝáõÃÛ³Ý ¹»Ù å³Ûù³ñ»ÉÁ

¸áõù å»ïù ¿ Ï³ÝË³ï»ë»ù, áñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÏñÏÝí»É Å³Ù³Ý³Ï ³é 
Å³Ù³Ý³Ï: ºÃ» ë³ÛÃ³ù»ù »õ ÏñÏÇÝ Ë³Õ³ù, ÑÇß»ù, áñ ¹³ ãÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ 
Ó³ËáÕáõÙ, »õ ÇÝùÝ»ñ¹ Ó»½ ÑÇß»óñ»ù ³ÝóÛ³ÉÇ Ó»ñ Ýí³×áõÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ:  

• Ð³×³Ë ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ·áõß³Ï»É, Ã» åñáµÉ»Ù³ÛÇÝ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ »ñµ 
ÝáñÇó ÏëÏëíÇ: Ò»ñ ÇÝùÝ³Ï³é³í³ñáõÙÁ ÏáñóÝ»ÉÝ ³í»ÉÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿, 
»ñµ Ó»ñ ÏÛ³ÝùÇ ³ÛÉ áÉáñïÝ»ñáõÙ áõÝ»ù ËÝ¹ÇñÝ»ñ:  

• ̧ áõù Ï³ñáÕ »ù ëáíáñ»É Ó»ñ ë³ÛÃ³ùáõÙÝ»ñÇó »õ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÇóª 
×³Ý³ã»Éáí ËÃ³ÝÇãÝ»ñÁ »õ íï³Ý·³íáñ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ: 

• Ð»ï»õ»ù, Ã» ÇÝã ¿ ï»ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ, »õ ÷áñÓ»ù ·ïÝ»É Ó»õ»ñª ËÃ³ÝÇãÝ»ñÁ 
Ï³ë»óÝ»Éáõ »õ íï³Ý·³íáñ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³çáñ¹ 
³Ý·³Ù:

• ÎñÏÇÝ Ï³ñ¹³ó»ù ³Ûë Ó»éÝ³ñÏÁ »õ ·ñ»ù Ó»ñ Éñ³óáõóÇã Ùïù»ñÁ: 
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êáíáñ»ù Ó»ñ ëË³ÉÝ»ñÇó, ï»ë»ù ÇÝãÝ ¿ ×Çßï Ý»ñ·áñÍáõÙ »õ í»ñÉáõÍ»ù ÇÝãÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ³ßË³ï»É ³å³·³ÛáõÙ:  

Ê³Õ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ÏñÏÝáõÃÛ³Ý 
ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝÁ

ÆÝãå»ë Ëáõë³÷»É, áñ ³ÛÝ ãÏñÏÝíÇ 

(ûñÇÝ³ÏÝ»ñ)
¶áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇë Ñ»ï ·Ý³óÇ É³ÝãÇ 
»õ Ù»ù»Ý³Ûáí ³Ýó³ Ë³Õ³í³ÛñÇ 
ÏáÕùáí: 

(ûñÇÝ³ÏÝ»ñ)
• ²ÛÝù³Ý ¹ñ³Ù í»ñóñ»ù, áñ 

µ³í³ñ³ñÇ ÙÇ³ÛÝ É³ÝãÇÝ
• ì³ñ»ù ÁÝÏ»ñáç Ñ»ï



33         UCLA Gambling Studies Program »õ California Office of Problem Gambling

ÐÇß»ù, ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ Å³Ù³Ý³Ï ¿ å³Ñ³ÝçáõÙ: 
²í³ñï»Éáí ³Ûë Ó»éÝ³ñÏÁ, ¹áõù ÙÇ Ï³ñ»õáñ ù³ÛÉ 
³ñ»óÇùª Ó»ñ ÏÛ³ÝùÇ Ï³é³í³ñáõÙÁ ÏñÏÇ°Ý Ó»ñ Ó»éùÁ 
í»ñóÝ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ:

 
 ²Ýå³ÛÙ³Ý ÇÝùÝ»ñ¹ Ó»½ ·Ý³Ñ³ï»°ù Ó»ñ   
 Ýí³×áõÙÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇ Ñ³Ù³ñ: 

 êáíáñ»ù Ó»ñ ëË³ÉÝ»ñÇó:

 àõñ³Ë³ó»ù Ó»ñ Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí:

 ²Ù»Ý³Ï³ñ»õáñ ûñÝ ³Ûëûñ ¿:   
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Ð³í»Éí³Í 

²ÕµÛáõñÝ»ñ 
Ì³ÝáÃ³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 
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I. Ê³Õ³ÙáÉ³Ï³Ý ûñ³·ñ»ñÇ ¹³ï³ñÏ å³ï×»ÝÝ»ñ

àñï»Õ/
Æñ³íÇ×³ÏÁ

Øïù»ñÝ áõ 
½·³óÙáõÝùÝ»ñÁ 
Ë³Õ³Éáõó ³é³ç

Øïù»ñÝ áõ 
½·³óÙáõÝùÝ»ñÁ 
Ë³Õ³Éáõ 
ÁÝÃ³óùáõÙ

Þ³Ñ³Í Ï³Ù 
Ïáñóñ³Í ¹ñ³ÙÇ 
ã³÷Á

Øïù»ñÝ áõ 
½·³óÙáõÝùÝ»ñÁ 
Ë³Õ³Éáõó Ñ»ïá
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ºÃ» Éñ³óáõóÇã û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³Ù ³ç³ÏóáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»ù, Ï³Ù »Ã» 
÷áñÓ»óÇù ³Ûë Ó»éÝ³ñÏÇ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý ãÑ³ë³ù, 
³å³ Ï³ñáÕ »ù û·ïí»É ³ÛÉ ³ÕµÛáõñÝ»ñó: Ð»ï»õÛ³É ³ÕµÛáõñÝ»ñÇó ß³ï»ñÁ 
Ù³ïã»ÉÇ »Ý Ó»ñ µÝ³ÏáõÃÛ³Ý í³ÛñáõÙ:

1.  Gamblers Anonymous 

 www.gamblersanonymous.org

2.  ú·ÝáõÃÛ³Ý ³ÕµÛáõñÝ»ñª åñáµÉ»Ù³ÛÇÝ Ë³Õ³ÙáÉáõÃÛáõÝÇó

 National Council on Problem Gambling (NCPG) 
http://www.ncpgambling.org/

 California Council on Problem Gambling 
http://www.calproblemgambling.org

 Office of Problem Gambling (OPG) 
http://www.problemgambling.ca.gov/

 UCLA Gambling Studies Program 
http://www.uclagamblingprogram.org/

 Union Pan Asian Communities (UPAC) 
http://upacsd.com/

3. ²ÕµÛáõñÝ»ñ. ¶ñù»ñ »õ ³ÕµÛáõñÝ»ñ

 Berman, Linda, M.S.W. and Mary-Ellen Siegel, M.S.W.  Behind the 8-Ball: 
A Guide for Families of Gamblers.  iUniverse, Inc., San Jose, 1998.

 Estes, Ken and Mike Brubaker.  Deadly Odds: Recovery from Compulsive 
Gambling. A Fireside/Parkside Book.  Simon & Schuster, New York, 1994.

 Lee, Bill.  Born to Lose: Memoirs of a Compulsive Gambler.  Hazelden. 
Hazelden Foundation, Center City, 2005.

 Petry, Nancy M.  Pathological gambling: etiology, comorbidity and treatment. 
American Psychological Association Press, Washington DC, 2005.

Èñ³óáõóÇã ³ÕµÛáõñÝ»ñ 
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Սույն աշխատանքի տետրակը պատրաստվել է Կալիֆորնիայի ալկոհոլի 
եւ թմրադեղերի ծրագրի խաղամոլության ու ախտաբանական մոլեխաղի 
գրասենյակի կողմից՝  իբրեւ գործիք խաղամոլների համար, եւ չպետք է 
օգտագործվի որպես բուժման փոխանորդ։ 
Ուզում ենք շնորհակալություն հայտնել David Hodgins, Ph.D.-ին, Nancy 
Petry, Ph.D.-ին, Timothy Fong M.D.-ին եւ Adrienne Marco-ին՝ UCLA-ի 
խաղամոլության ուսումնասիրությունների ծրագրից եւ Կալիֆորնիայի 
խաղամոլության խորհրդից, աշխատանքի տետրակի բովանդակության, 
դիզայնի եւ էջադրության նրանց օժանդակության եւ խորհուրդների 
համար։

àñáß ÝÛáõÃ»ñ, ÃáõÛÉïíáõÃÛ³Ùµ, í»ñóí³Í »Ý Ñ»ï»õÛ³É ³ÕµÛáõñÇó. 

D. Hodgins and K. Makarchuk, Becoming a Winner: Defeating Problem  
Gambling, A Gambling Self-Help Manual, University of Calgary,  June 2003.

The South Oaks Gambling Screen-Ç Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í í³ñÅáõÃÛáõÝÁ 
í»ñóí³Í ¿ Ñ»ï»õÛ³É ³ÕµÛáõñÇó.

Henry Lesieur and Sheila Blume, South Oaks Gambling Screen,  
South Oaks Foundation, 1992.

California Office of Problem and Pathological Gambling:

Terri Sue Canale, տնօրենի տեղակալ
Sheryl Griego, կառավարական ծրագրի գործակից վերլուծող
Michelle Abe, կառավարական ծրագրի գործակից վերլուծող
Cyndi Maivia, կառավարական ծրագրի գործակից վերլուծող
Patricia Perry, կառավարական ծրագրի գործակից վերլուծող
Edna Ching, անձնակազմային ծառայությունների վերլուծող
Amy Tydeman, օգնական
Ricci Walker, գրաֆիկ դիզայներ
Ð³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ËÝ¹ñ»Ù Ï³åí»ùª

Department of Alcohol & Drug Programs
Office of Problem Gambling
1700 K Street Sacramento, CA 95811 
հեռ.՝ (916) 327-8611
ֆաքս՝ (916) 323-2000 
էլ-փոստ՝ opg@adp.ca.gov 
www.problemgambling.ca.gov

Ì³ÝáÃ³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñ






